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MOJAEJI HOYHYTPEBA XOJOAUHCKOI' U ®PUAIMAJEPA:
NNPUKA3 U KPUTUKA JEJHE CABPEMEHE TEOPUJE
EMOIIMOHAJIHOTI PA3BOJA

Josan Mupuh*
®dunozodeku dakynrer, beorpan

Ancmpaxm. V pany ce npuKasyje jeHa caBpeMeHa TEOpHja eMOLIMOHAIHOT pa3Boja — TeopHja Xoio-
nquHCKor 1 OpuanMajepa, a IOTOM U KPHTHKE Koje ce yiyhyjy oBoj Teopuju. M3noxeHe cy KibydHe IOC-
TaBKE OBE TEOPHje: J]a Cy EMOLMOHAIHN U3pa3d HOBOpOheHUeTa HepOKycHupaHH, a cTapatesb TyMadH U
OflpakaBa ACUMje U3pa3e, Aa TAKO OAPAXKCHE U3pase AeTe II0TOM OIOHAIIA, Ja Ce Mpe II0jaBe roBOpa U3pa-
31 TpaHc(OpMUITY y 3HAaKE, [a CE TH 3HAIM OKO IIECTE FOJNHE MOYHYTDY]jY, la U3 COLMjalIHE Peryianuje
eMoIMja KacHHje HacTaje ayToperynanyja. YKkasyje ce Ha CIMYHOCTH OBE TEOPHje Ca TEOPHjOM KOTHHTHB-
Hor pa3Boja JI.C. Burorckor. Y KpUTHYKOM KOMEHTapy TEOpHUje yKa3aHO j€ Ha HEKOJMKO HEHHX ClIabo-
cru. IIpBo, Teoprja He HyIHU TOBOJHHO JOKa3a 3a MOCTABKY O MOYHYTPEHY H3paXkajHUX 3HaKoBa. J{pyro,
HEKH €MITMPHjCKH Hala3u TOBOPE MPOTUB MOCTABKE O CTapaTeJbCBOM OAPaXKaBamy JCUHjUX EMOLHOHAN-
HUX u3pasa. Tpehe, moctaBka o MOYHYTPEHY UMILIMIMPA Ja (OYHYTPCHH) 3HAK M CTBapa eMOLHOHAIHA
JIOKHBIbA]j, a HE caMO Jia ra o3HauaBa. Haj3ax, y wiaHKy ce ykasyje Ha pa3He HEJOCICIHOCTH y TEKCTY
Xonoauuckor u OpumiMajepa. Jlobpe cTpaHe oBe TeOpHje Oreaajy ce y 00yxXBaTamy LEIOr KHBOTHOT
TOKA M Y 3Ha4ajHUM BAaCIIUTHUM aCICKTHMA.

Kwyune peuu: Burorcku, NoyHyTpembe, H3paXkajHH 3HALM, EMOLIMOHAIHHI Pa3Boj, COLMjaIHa KOHCTPYK-
1ja eMOLHja.

[IpBu mepuoj MCHUXOJOMIKOT TpoyYyaBama pa3Boja eMollfja Kao IMOoceOHe
ncuxuake pyHakmuje 6mie cy Tpeha u yeTBpTa IereHn]ja 1BaIeceTor Beka, y
KOjUMa ce T0jaBJbyjy Kao Haj3HauajHUju aytopu llon Botcon, Karapuna
Bpunec (Bridges, 1932) u ®nopenc I'ynunad (Goodenough, 1931). M3a tor
MIEPUO/IA CIICN HEKOJIMKO JIEIeHHja y KOjuMa MCUXO0JIO3U TEMYy €MOIIMOHAI-
HOT pa3Boja HE CTaBJhajy HA JHEBHU pelA. TeK y Apyroj MOJIOBUHU OCME JIie-
LIEHH]€ UCTOT BeKa OTHOYHIbE 0OHOBJFEHO HHTEPECOBALE 32 OBY 0011aCT, KO-
je He jemaBa mo naHac. [lojaBibyjy ce HOBE TEOpHje, CIIPOBOIE ce OpojHA
UCTpaXuBamka, jaBjbajy ce HOBH YacomucH moceehenu emoryjama u eMoIHo-
HaJHOM pa3Bojy (,,Emotions”, ,,Emotion and Cognition”, ,,Motivation and
Emotion”). [IpBa ox HOBHX TeopHja WCIUCAHA j& PYKOM jeIHE YUCHUIIC
CunBana ToMKHHCA, TICHXOJIOTa KOJH j& MOXZAa W Haj3aCiyXHHjU IITO CY

* E-mail: jmiric@verat.net
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eMoIje TIOHOBO TMocCTalle 3aHUMJbKBE Icuxojio3uMa (pema: Ognjenovié i
Skorc, 2005). Kepox Msapx (Izard & Malatesta, 1987) je cTBOpHIIa Tako3Ba-
Hy Teopujy audepennupanux emonuja (,,Differential Emotion Theory” —
DEF). Y6p30 ce mojaBibyje U (GyHKITMOHAIMCTAIKA TEOPHja EMOITMOHATHOT
pasBoja (Barrett & Campos, 1987), 3atum Teopuja Anana Cpoyda (Sroufe,
1997) 1 HEKOIWKO MOYCTHUX 3aMHUCIH KOj€ 1MojIa3e OJ TEOpHje THHAMHYKUX
cucrema (Lewis & Granic, 2000). HajHoBHju pe3ynTaT TE€OpHjCKOT MPETHY-
ha y oBoM HHU3Y je TeopHja HEeMadKux rncuxonora Mandpemna XoIoAHHCKOT
u Bongranra ®punnmajepa (Holodynski & Friedlmeier, 2005), kojy Heku
oremyjy kao obehapajyhy (Camras & Fatani, 2008). Ako ce TOCITy>KHMO
HajCTapHjoM AMMEH3HjOM 3a Pa3lMKOBambE MCUXOJIOMIKUX TEOpHja, TUMEH-
3UjOM HaTHUBHU3aM-CpPEIMHM3aM, OHJIa OMCMO HajOIrke HATUBHCTHIKOM ITO-
Jy CMECTHJIM TeopHujy AudEepeHIUpaHuX e€MOLHMja, a HajONIKe CynmpoTHOM
oJTy yrpaBo TeopHjy XomoauHckor U @pumnmajepa (Cpoydosa TeopHja 3a-
y3UMa cpelmy Mo3ulujy). Ta ekcTpeMHa mo3unuja Mel)y caBpeMeHUM Teo-
pHjaMa eMOIIMOHATHOT pa3Boja M J€CTE€ OHO IINTO j& MPUBYKJIO HAIIY MaXbY,
a He caMo TO IITO je HajHOBHja.

CBoj morJie] Ha €MOIIMOHATHH Pa3Boj XOJIOAMHCKHA U DpumaiMajep Ha-
3WMBajy MOJEJIOM MOYHYTpema (MHTepHaIu3alnje), a CaMu I'a CBPCTaBajy y
(YHKIIMOHAHUCTHYKE W COIWjaTHO-KOHCTPYKTHBHCTHYKE TIpUCTyTe. thbixos
MOJIEJI Ce Ocliamba, C jelHe CTpaHe, Ha CTapHuje COLHMjaTHO-KOHCTPYKTUBUCTHU-
gKe TeopHje eMomuja y ommroj ncuxonoruju (P. Xape u apyrn), u, ¢ apyre
CTpaHe, Ha Takohe COIMjaTHO-KOHCTPYKTUBUCTUYKE HJEje O TMPUPOIH IICHU-
XW9Ke oOHTOTeHe3e. HapouuTo je mpumeran yrunaj Burorckor. Joxymie, Bu-
TOTCKH HHj€ pa3paauo CBOje HAeje O eMOLHMOHATHOM Pa3Bojy, HAKO je 3amo-
4yeo orcexHy ananusy Llemc-Jlanreose Teopuje (Vigotski, 1996) u y Hekoj
MepH I0Takao MmpobieM Tako3BaHMX BUIIMX emouuja (Vigotski, 1975). He-
Ma4yK{ TICHXO0JIO3H, Mel)yTHM, MPEeHOCE HETrOBE OMINTE HIEje O MEHTAIHO]
OHTOTeHE3U (OHTOTeHE3a Kao MOYHYTPEHE COLMOKYITYPHOT), HAPOUUTO OHE
Be3aHe 3a MOYHYTpeme ropopa. YTuiaj Burorckor ornena ce, mopes Tora, u
y HauMHy OpraHu3aluje uzjarama (Hajupe rpynucame mnocrojehux teopuj-
CKUX CTaHOBHIITA U HUXOBa KPUTHKA, 3aTUM ILJIACHPAE CONICTBEHOT CTaHO-
BUILITA KA0 MHTETPATUBHOT U OHOT KOj€ MpeBa3uiia3d HBHUXOBE HEJOCTAaTKe),
Ma YaK M y CUTHUjUM MaHHpPUMa Pa3pajie TIOCTaBKY U BbUXOBOT JIOKa3UBamba.

[MomTo Ham je mWb a MPUKaXEMO OBY TEOPHjy M Ja je IMOTOM Kpu-
TUYKH aHAIM3UPAMO, MOPaMO c€ Y TIPUKa3y OTrpaHHYUTH Ha NCHTPAIHY pa3-
BOjHY JIMHHUjy KOja BOJOH Ka MOYHYTpemwY, IITO 3Hauu Ja Hehemo nerasbHUje
MIPEHOCHUTH JIpyTe, nako Takohe OutHe acmekTe. MeljyTum, Tipe Hero mTo ce
YIIO3HaMO ca CHeUU(pUYHUM Pa3BOjHO-IICUXOJIOMIKMM MOCTaBKama, HEOIX0-
JTHO j€ JTa yII03HaMO KaKO OBH TEOPETHYAPH TIIEajy Ha IPUPOTY EMOIIH]E.
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Komnonenme emoyuje

Xonoguackn n DpuanMajep eMoIMjy Kao CaMOOPTaHWU3alMOHH CUCTEM
pamriiamyjy Ha JBa HaunHA. [IpBH HaYMH CacTOjH CE y pas3iMKOBamBY pop-
Mme U Qyuxyuje emonnje. PopMa ce Aajbe palrwiamkyje Ha YETHPHU KOMIIO-
HEHTE, JIOK ce (PyHKITja eMOITHja CaCTOjH, IpeMa HBHUXOBOM MUIIBEHY, HE
caMo y HEMOCPEIHOj aJanTaluju Ha CPEAUHY (OJHOCHO Y PeryJaliju aKiu-
je), Hero u y xomynukaiuju (Holodynski & Friedlmeier, 2005: 11-12). Ye-
TUPU KOMIIOHEHTE eMOLMOHaIHE (GopMe, OJHOCHO eMOIfje Kao caMoopra-
HU3yjyher cuctema, jecy ciezache:

(1) Cucmem npoyene. OBaj MOJICUCTEM TPOIICHYjE aKITMOHE IUJHEBE U
MOCIIe/INIIEe, KA0 U IbUXOBE CUTYaIlMOHE KOHTEKCTE, CXOIHO moTpebama, Tuia-
HOBMMA W MOTHUBUMA jeIMHKE (TO jecT, MpeMa CBEMY JI0 4era joj je CTaJio).
Penmmo, Gec HacTaje Kao peakija Ha MPENPeKy Y MOCTH3alky IUJba, KOJH
CIIy’)XH 3a/I0BOJbCHY HEKHMX NOoTpeda, TiaHoBa M Tako jaasbe. [IporeHe ce
Pa3jIMKyjy Ha jeHO] cTpaHu oJ peICKCOIUKEe eBallyalltje, a Ha APYroj O
CBECHE eBallyanuje (Koja J0ja3u HaKHAIHO, Ka0 PEKOHCTPYKITHja PETXOIHE
emMolroHaiHe mpoieHe). CamMo ¢y JbYau CIIOCOOHH 3a CBECHY, peICKCUBHY
eBaTyaljy, Koja HacTaje TEK Ha y3pacTy Of TPH JI0 IIECT FouHAa.

(2) Momopnu cucmem. OBaj nmoacucTeM He 00yXBaTa caMO €KCIIPECH]y
emonje (a oHa He 00yXBaTa camMO M3pa3e JuIla), HETO U pa3He OOJUKE aK-
Yyuone cnpemuocmu, au XoNnoauHCKH 1 OpuiMajep o0a THTIA aKIThje TMoI-
BOJIC TTOJT HA3UB ,,eKCIIPECUBHE peakiyje” (4yIHO je OH/a IITO T'a He Ha3uBa-
jy CHCTEMOM EKCIIPECHj€ YMECTO MOTOpPHUM cucteMoM)!. ExcripecuBne pe-
aKuyje 3anouMmy (MHULMPAjy) aknuje mpeBiagaBama (coping actions), C
THM IITO TaKBE aKIFje MOXKE Jla M3Benae 1 Apyra ocoda. To 3Ha4M 11a IocTOoje
JIBa TUMA 3alOYM-aka aKihja NpeBliafiaBama (CHATAKEHA): UHCMPYMEH-
MaiHo 3aNoUYHNbake KOje BOIU J0 HEIMOCpPEeJHE MPOMEHE Y OJHOCY ocola-
cpenuHa (Ha TpuMep, u3pasu rahjema HEMOCPEeIHO MOMaXy H30aIUBamby
MITETHUX CACTOjaka M3 yCTa) U KOMYHUKAMUBHO 3ATIOUHIbAFhE KOj& BOIU 10
NoCpeoBaHe MPOMEHE Y OIHOCY 0co0a-CpeMHa, TaKo WTo ce ynyhyje cur-
HaJ ApyToj ocobwm ma Ta npyra ocoda oHma Mpeay3uMa aknujy. Y uzpaxajuu
NPOLIECH U aKLIMOHA CHPEMHOCT MOTY Ja C€ M3BOZAE BOJHHO (TO je jolll jeqaH
pasJIor 3a BUXOBO 00jeINHaBAE Y UCTH TOJCHCTEM).

(3) Cucmem menecne pecynrayuje. OBaj mojacUCTeM 00yXBaTa CBE Telle-
CHE TIpOMEHE W3a3BaHe AyTOHOMHUM HEPBHUM CHCTEMOM W EHIOKPUHHUM
npouecuma. OHe cy HeBosbHE. Ty cnanajy 3Hojeme, yOp3aH CpYaHu pUTaM,

1 Xononuscku he KaCHHj€ Y jeZIHOM CBOM YJIAHKY MIIaK OBY KOMIIOHCHTY Ha3BaTH €KCIIPECH-
jom (Holodynski, 2009). Ha uctom mecty he mpenusupartu Jia je eMOLMOHATHA EKCIIpecHja — Me/In-
jyM pasBoja.
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JpXTame, Ty4eHmhe aJpeHaInHa U Tako aajbe. M oBaj moacucreM je GpyHKIMO-
HasaH (IITO ce, pelrMo, jaCHO BUJIU y CTPaxy), alld KOJIMKO CY TeJeCHE pe-
aKIMje aJanTHBHE y CBUM €MOIMOHAIHUM Jorahajuma, To je MHUTame ,,KyJil-
TYPHOT U OHTOTEHETCKOT pa3Boja’.

(4) Cucmem ocehara. OBaj MOACUCTEM YKIbYUYj€ ,,0MA3UBE CCH3AIIN]EC
Koje mpate jeqHy emonujy. ITox ocehameM U OBU ayTopu MHCIE Ha Cy0jeK-
TUBHY, JOXKUBJREHY CTpaHy emouuje (To ject noxuBibaj). Ocehame Huje
JIOCTYITHO O0jEeKTHBHOM MEpemY, a jeCTe MHTPOCIEKIUjH. XOJOJUHCKA U
Opugmajep 3amnpaBo ocehame u3jelHAYaBajy ca CeH3alujaMa (Mako HEKH
IyT BeJe J1a HacTaje ,,Ha OCHOBY CEH3aIMja’) M TO MPONPHOLENTUBHUX CEH-
3aIMja U3 eKCIPECUBHOT MOJICHCTEMA U MHTEPOLCIITUBHUAX M3 YHYTPAIIbBUX
TEJIECHUX peaknuja. Y peryianuju emormja, ocehama Mpey3umajy yiory
HaArneama (monitoring), Tako mWTo HOKyC NaKmke ckpehy Ha y3poK eMoIu-
je (o1 TUM ce MUCIIM Ha CTUMYJTYC, OTHOCHO TToOyhrBay).

Kaxksu cy onHocH n3mel)y oBux komroHeHara emMouuja? X0lI0IuHCKA |
Opupnmajep Te oOJHOCE MpecTaBibajy omMohy naBa rpaduuka mozena (Ho-
lodynski & Friedlmeier, 2005: 48-54). Jenan npencrasiba 6a3suyHO, a APYTH
HAIlpeIHO CTame; 0a3UYHO CTame IMOCTOjH HA MOYETKY pa3Boja, alu HE KOJX
HOBopoleHueTa (TO jecT, y MPBOM MECeIly *KHBOTa), JOK HAIPETHO TOCTOjH
y KaCHUJjUM y3pacTHMa.

Cnuxa 1: Basuuno cmarbe y eMOYUOHATHOM PA360]Y
npema Xonoounckom u @puoimajepy

Motusy | Emounja

Konrexer
Vapok Tpancops Axunja
Y aKuHly
Konrexer

Jlecenoa: UC —unTeponentuBHe censanyje; [1C — mponpuonenTHBHE CeH3aIHje.
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IMoTtpebno je pehu nma ce moxen Oa3WYHOT CTama (MM MOJEN TOBpAaTHE
cripere) pasiuKyje O]l MOJeNa MapajeHOT MpolecHpama. Y OBOM JIPYroM
MoJieNy MyT ce TpaHa of MpoleHe y ocehame, eKclpecHjy U TelecHe pe-
aKIje Kao TpH mapajenHa mpoiieca, JIOK MPBH MOJEN, Kao IIITO ce BHIU Ha
Canum 1, ompelyje ocehame kao moBpaTHy CIpery M3 eKCIpecHje U Tenec-
HUX peaknyja. TauHHje peueHo, Y MoJeNTy TMoBpaTHe crpere ocehame (10-
KHUBJbaj) je cxBalleHO Kao HEKa BPCTa WUMIIPECHje, YHYTpallmber IMpHjeMa
CeH3alMja Koje J01a3e U3 eKCIpecHje U TeJISCHUX peakiidja, ajd TO He 3Ha-
YH J1a Cy T€ CeH3alMje JOBOJbHE 3a HacTaHak ocehama; HEONmXoHa je jou U
,,OpHjeHTaIMja Ka y3pOoKy, HOIITO je, 10 IPaBHIY, ,,y3POK €MOIHje Ipe-
CTaBJbEH CHUMYJITAaHO Yy HEUYWjoj CeH30pHOj mepuemnuuju morahaja“ (Holo-
dynski & Friedlmeier, 2005: 50).

Cnuxa 2: Hanpeono cmarbe y eMOYUOHATHOM PA360fy

|_wnlL]smm

Lnmepn

KonTeker Ouexipama

% }—‘ C |- e Tpasicopmaituj Axumja
. ! | | ] ¥ aKUHjY

Konterer

Jlecenoa: VIC —unTteponentuHe cenzanuje; [1C — mponpuonenTUBHE CeH3aIHje.

Kanma ce ymopene momenu 6azngHOr B HampeaHor crama (Cnuka 1 u 2), yo-
yaBajy ce nBe paznuke. [IpBo, caga u cBecHO ocehiame MOXe J1a TOTaKHEe aK-
LUy Yy CIIy>k01 MOTHBA WK Ikba. Jlpyro, ocehame BHIlIe HE HAacTaje U3 CKC-
IIpecHje 1 TeJIECHUX peaKiyja, MOLTO ,,TeleCHEe U U3paxkajHe peaklrje Mory
OMTH MPEMOIITEHEe MEHTAIIHUM pernpe3eHTanrjama uareporentuBaux (MC)
u nponpuouentuBHux (I1C) cenzanuja“. 3anpaBo, MO HAIPEIHOT CTamka
Ha Cimmy 2 He OTKpWBA MHOTO, MOTOTOBO CKPHBA OHO HAjBaXKHHUjE: TOKOM
€MOIIMOHAITHOT pa3Boja J0JIa3u A0 NOYHYTPEHa U3paXKajHUX U TEJICCHHUX pe-
akmyja. 3aTo ce OBaj MOJE] Pa3Boja M 30BE€ TaKO — MOJCH MOYHYTPEHA.
Kako Bene merosu aytopu: ,,[IOYHYTPEHE 32 €MOLHMjy CIEHUPUIHUX €KC-
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NPECUBHUX W TEJICCHUX PEaKIMja CPEAMIIBLY j& MEXaHU3aM OHTOTCHETCKOT
pasBoja““ (Holodynski & Friedlmeier, 2005: 53). Beh canga Tpeba 3amasutu
jenan o OpOjHUX TpUMepa HEAOCIEAHOCTH Y TEKCTY OBUX ayTopa: jeTHOM
Cy TIOYHYTPEHE CeH3aluje, IPYTH IyT Cy TO peaknuje, a Tpehu myT excipe-
CHBHH 3HAIIH.

Ilocmaexe o emoyuonarnom paseojy

Hexke on moctaBku Koje m3HOCE XOJOAMHCKH B DpuaiMajep 0 eMOIHOHA-
HOj OHTOTCHE3U Cy OMIITHje, TO jecCT JAeje MX U IPYTd TEOPETUYaApPH KOjH
UMajy Jpyraddje TeopHje, I0K Cy Apyre MOCTaBKe CIeIn(UIHN]je 32 CTaHO-
BUILITE OBE JIBOjHIIC HEMAauKuX rcuxosora. Pennmo, Xonoguacku u Opui-
Majep cMaTpajy Jla c€ TOKOM OHTOreHe3e MmoBehaBa pa3HOBPCHOCT €MOIIH]ja,
OJTHOCHO J1a HAacTajy HOBE eMOIIMje KOjUX HUje OMIIO paHHje; Majo KO y pas-
BOJHO] TICHXOJIOTHjH €MOITHja HE JCIH OBY IOCTaBKy. Jlpyra ox THX Hecrie-
IU(QUYHUX TTOCTaBKH TJIaCH Ja OMaja yuecTaJoCT U MHTEH3UTET M3pakaBa-
Ba eMornwuja, a Tpeha ma emomuje mocTajy MPUCTYMAavyHUje perysanuju (To
jecT, BOJbHOM Memamy HBHXOBOT Tpajama, HHTEH3UTETa U KBanuTeTa). Yer-
BpTa IMMOCTaBKa Beh ce MpuOIMmKaBa CpKH BHHUXOBE TEOPHje: eMOIHje ce ca
y3pacToM ,,IeCOMaTH3yjy™, TO jecT ,,lbHXOBU M3Pa3u U TEIEeCHE peaKimje Mmo-
CTajy HEBUIJHUBH CITOJBAIIHEM TIOCMaTpady .

Ocrane noctaBke kKoje hemo caja M3HETH, OJHOCHO Pa3BOjHE MIPOMEHE
KOj€ T€ MOCTaBKE OMHCY]Y, YHHE CPIKHH KOPITYC Y TCOPHjU XOJIOAMHCKOT U
Opuanmajepa. Jeqny pa3BojHy mpoMmeHy Beh cMO HaBelu: TO je IpOMeHa
KOjy OBH ayTOPH CMATpajy CPEIUIIHOM (TI0 H0j Cy W Ha3BaJIM CBOj MOJIEN) U
KOjy Ha3MBajy NoyHyTpemeM. OBa IpoMeHa je KBaauTaThBHA. Jpyra pa3Boj-
Ha IMPOMEHa je, Kao W IpBa, CAaCBUM Y CKJIaTy ca TeopHjoM Burorckor: To je
NPOMEHa O] COLMjalHe perynanyje (MPBEeHCTBEHO AMjagHE) y ayToperyla-
mrjy. Xonomuackn u OpumiMajep Belle J1a je TO caMO jelaH oIl IpuMepa
OMMITHjEr 3aKOHA O COLHUjaTHOM MOPEKIy BUIIMX MCUXUYKUX (PYHKIH]ja, TO
JeCT 3aKOHa O MHTPANEpCOHATHOM KOj€ CIEeIH M3 ¥ M3a HHTEPIEPCOHAIHOT.
Tpeha npomena, Takole ce THUE perynanyje: pa3Boj ce kpelie ka BOJbHOj U
cBecHO] (pedIieKCHBHO]) peryanuju eMoruja. OBJe je BaXKHO J1a pa3IuKyje-
MO H3pa3 ,,eMOLMOHAIHA aKIUOHA perynanuja‘ xoju ynyhyje Ha jenHy ox
OCHOBHHUX (PyHKIIHMja eMOIIMja Koja ce orjieia y peryjaiuju akiuja, o u3pa-
3a ,,peryianmja eMonuja™ WiH ,,pedieKciBHA €MOLMOHAIIHA peryianuja‘
Koju ymyhyje Ha KOHTpOIy eMonuja. YeTBpTa MpoMeHa ce CacTOju y TPaHC-
(dhopmanyju U3paxkajHUX peaklrja y 3HaKe.

3HaK je OBJI¢ OMIITH]U 10jaM Koju o0yxBaTta Tpu (pyHKIIHje (IpBH KpH-
TepujyMm nogene je npema ¢ynkumjn). [IpBo, ,,jenan uspaxajHu 3HAK MOKE
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outn kopumheH kao cumnmom™, caMo Ja yKake mapTHepy Ha ocehame u
aKIMOHY CIIPEMHOCT (PEIuMO, JICUjH TUIa4 U3paxkaBa Tekyhe crame y3HeMH-
penoctn). [pyro, u3paxajHd 3HAK MOXXe UMaTH (QYHKLHjYy aneid, HAcTao
TOKOM (hWIIOTeHE3€e, OH MMa CHAry Jia YTHUE Ha MOHAIAke IPYTuX (Pernumo,
oJUTarame pearoBama Ha IUIad JeTeTa KOJA POAUTEsha JOBOIAM A0 CTamba
crpeca). Tpehe, m3pakajHu 3HaK MOKe OUTH cumO0.1, 3HAK CE KOPHUCTH 1A Ce
napTHepy cyrepuine ocehame 1 akIHOHa CIPEMHOCT, a Aa ocehama 3ampaBo
Hema (perumo, Kajia ce OCMEXHEMO TIPUMHEBIITH ITOKJIOH KOjU HaM ce He CBU-
ha). 3a paznuky o cUMNTOMa, KOjU MIPEHOCH CaMO OHO ILTO je OBJE U caja,
cuMOo0IT Beh ykasyje, Kao ¥ ped, Ha HEIITO HEMPUCYTHO yV TPEHYTKY Kaja ce
M3HOCH (3ampaBo /10/ajeMo HempucyTHo yomure). IlomTto pa3inukyjy QpyHK-
1jy 1 GopMy eMOITHje, OBU HEMAUKH ayTOPH IpaBe jOII jeAHy MOy 3Ha-
KOBa, OBOTa MyTa 1Mo (OPMH, OJHOCHO MO OOJHKY KOAMpama, TAKO UMaMo
UHOUYUJY, UKOHY T cumbO/I. JeTHO TIOHAIIAakEe TI0CTaje MHANIM]a Kaaa ,,CIo-
Jhallllbl TIOCMAaTpay O3HauaBa TO TOHAIIAmE Kao 3HAK KOjU pelpe3eHTyje
MOIMJHA0UYEBY aKIIMOHY CIIPEMHOCT W ocehajHo cTame™ (perumo, poam-
TeJb TyMaud MpINTEHE JeTeTa Kao 3HaK OJBPaTHOCTH, Na ce oceha obaBes-
HUM Ja npekuHe ca xpamemeM) (Holodynski & Friedlmeier, 2005: 75).
[IpumeTtnhemo ma ce oBae ped ,,penpeseHTyje” ynoTpedibaBa NpeBUILE Ha-
TETHYTO. 32 Pa3NUKy OJ WHIHIIM]je, MKOHWIKH U3pa3 HeMa WHCTPYMEHTAIHU
OJTHOC ca CBOjUM pedepeHToM (03HAYEHUM) — Taj OAHOC j€ TOTIYHO CeMU-
otniky. IKOHWYKY H3pa3 ce KOPHUCTH YIPaBO y CBPXY KOMYHHKaIIH]je, TIOKa-
3yjyhu akKIMOHY CIPEMHOCT HOIMIMJbAOLa U HETOB b A2 U3a30BE OAT0Ba-
pajyhe moHamame mpuMaoma. MHOTH MKOHUYKH 3HAITK CY IMOCTanu ckpahe-
HU WM CTHJIU30BaHHU, M3TyOMBIIN CBOj MHCTPYMEHTAJIHH KOHTEKCT, MOMYT
HaOpaHOT HOCA Kao 3HaKa 3a raljeme uim CTHCHYTE TIECHUIIE Kao 3HaKa Oeca.
OcuM Tora, MHOTY HKOHMYKH M3Pa3u Cy YHHBEP3JIHU HAaKO UX cajga Hema y
CBaKOj KYJATYPHO] CpearHM (Kao IMTO je KJIeUame Kao U3pa3 MOTINHEHOCTH,
Koje ce m3ryomno Ha 3amnanay). Haj3aa, eMonmoHamHu u3pa3 MOXKe TOCTaTH U
cuM6oir, mTo he pehu nma ce m3mel)y 3HaKa M 03HAYEHOT YCIIOCTAaBJba apOUT-
papHa Be3a, Kao IITO, peLUMO, MOJUTHYTH MPCTH Y OOJIUKY JaTUHUYHOT ,,V*
o3Ha4aBajy mobemy, moHoc win Tpujymd. HapaBro, Tpeba momatu 1a U MHO-
T MKOHWYKH M3pa3H CIyXKe y KOMyHHKauuju u kao cumoOonu. [IperBapame
EMOITHOHAITHE EKCIIPECH]je y 3HAKE TIOYHILE U TIPE T10jaBe ToBOpa, 0 YeMy he-
Mo kacuuje Bume pehu. JJogahemo jomr ga Xononuucku n @punimajep Ka-
Ky J1a je TpaHchopMaliyja u3pakajHuX peakiidja y CMMOOIHNYKY KOpHUIINeHE
u3pakajHe 3HaKe LEHTpaJHH MeXaHHW3aM KOju omMoryhaBa HE caMO HMHTeEp-
MEPCOHANIHY peTyIalfjy, HETO W MOYHYTPEHhe 3HAKOBA €KCIIpecHje y MHTpa-
nepconanny perynauyjy (Holodynski & Friedlmeier, 2005).
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Tox passoja

Xonoauacku U OpuMajep He TOBOPE O CTYMEHEBUMA, HETO O (azama pas-
Boja. [IpemMa BHUXOBOM CXBaTamy, pa3BOj MOITHja MOXKE CE MOACIUTH Y TIET
(haza. [IpBa ¢aza oOyxBara mpBe JBe roauHe xuBoTa. HoBopohenue Hema pas-
BHjCHE CBE KOMIIOHCHTE €MOIIHja, OHO UMa caMo TpeTede eMoryja. Jlere je
y 0B0Oj (ha3u cyodeHo ca 3a1aTKOM H3rpajme pazyheHor pemneproapa noced-
HUX €MOITHja, U3pakajHUX 3HAKOBA M aJalTHUBHUX peaklHja yHyTap OKBHpa
WHTEpIIEPCOHAITHE peryialyje ca ctapatesbeM. OBaj 3a/1aTak 3ampagso ,,peria-
Ba‘““ cTaparesb, M y TOME ce orie/ia, Takohe, COIO-KOHCTPYKTUBUCTHYKA TIPH-
pona oBe Teopuje. AnH, 1a IPEITyCTUMO ped ayTopuma: ,,CrapaTesbi MOpajy
Jla Ha OAroBapajyhu HaYMH WHTEPIIPETHPA]y jour He)OKyCHpaHe U3paXkajHe
U TEJECHE peakiuje JeTeTa, Aa UX opaxaBajy (mirroring) CBOjuUM BIacTHU-
THM H3pa3uMa y OOJIMKY TpeTepaHnx M3pakajHUX 3HAKOBa, TE Ja Op30 pea-
Tyjy CBOjUM aJaliTUBHUM peakiidjama y CIIy>)KOU AETETOBUX MOTHBA. JEMHO
Taja Jcunje mpeTedye eMoIrja ce rmojadarajy a0 Gpopme moTnyHo (GyHKIHO-
HAJIHUX eMolHja Koje cy y ciayx0u motuBa“ (Holodynski & Friedlmeier,
2005: 91). Jakme, oapaciy je Taj KOju HE caMO Ja YIOTHY’kYje eMOIHOHA-
He KOMIOHeHTe (popMy), HETO M AOBOIM A0 pa3yheHor peneproapa eMOoLu-
ja, 1o muxoBe nudepernnujanuje. Oapaciu TO YUHU OAPAKABAHEM JCUH]UX
u3pa3a Ha npeTepaH HauwH, mTo he pehu na ce y oapaxaBamy oryieaa KOH-
CTPYKTHBHA YJIOTa OJIPACIOr (TaKO HACTaje YaK ¥ COITHjalTHH OCMEX).

VY npyroj da3u pa3Boja (ox Tpehe g0 mecTe roauHe) Jena cy CyoueHa
ca 3aJ]aTKOM CMamHWBarma MOJPIIKEe cTaparesba M OCHOCco0JbaBama Kako 3a
WHTpAINEPCOHAIIHY aKIIMOHY PETyNalijy, TaKO U 3a UHTPANCPCOHATHY ped-
JIEKCUBHY €MOIMOHANHY peryianujy. Oko mmecte ToauHe AeTe Beh Moxke
CBOj€ aKlWje Aa peryjuile He3aBHCHO KpPO3 €MOLIMje U BOJbY, a MOXE H, Y
W3BECHO] MEpH, Ja BOJFHO yTHUE Ha CBOje eMorije. Hacrajy m camoBpenHy-
jyhe emornije moHoca, cTUa U KPUBHIIE, KOj€ TIOCTYIIKE ,,CAaMOCBECHOT* Jie-
TEeTa MOBE3yjy ca KyJITYpHUM HOpMama U TPaBIIIUMA.

VY 1pehoj das3u passoja (,,011 1mIecTe TOJUHE U HAAAJbE ) CPEACTBA TICH-
XOJIOIIKE perylanuje (M3pakajHu U TOBOPHH 3HAIM) Memajy hopMy — Ioc-
Tajy moyHyTpeHa. OU3NYKU U3pa3u U TOBOPHU 3HAIIM, KOjU MOTY Jia Ce OIa3e
CTOJba, CaJia TIOCTajy MEHTAHH U3pa3d, OMa3uBH CaMO M3HYTPa, Off CTpaHe
nojenuHia. Kao mro ropop mocraje yHyTpallikby, TaKO U TJIACHE TICOBKE H
yBpee ToCTajy HedyjHe, a BUIJbUBH OCMEX T0CTaje YHyTpammy. Pa3Bujajy
ce ,,kao-ma“ ocehama, TO jecT ,,occhama koja Buie He ynyhyjy Ha TeIeCHH
(bunbex o pealHUX EKCIPECHBHUX TEIIECHHX peakKiiMja, Hero Ha HUXOBE
coMaTo-ceH30pHe penpeseHTanuje”. [loyHyTpeHa cpencTBa 10BOAE 0 Jajbe
ONTHMH3AIIN]€ aKITHOHE PETyallije U KOHTPOJIC H3pakaBamba.



15 Mooen noynympersa Xonoounckoz u @puormajepa

Yerspra (aza obyxBaTa amonecueHujy. I 1aBHa mpoMeHa y 0Boj ¢a3u
OJIBHja ce y TEePCHEeKTUBH perynardje. ok je y mpeTxomHoj ¢asm 3agaTak
Jerera OO y TOME J1a aHTULUINPA U PETYJIHIIE aKije U eMOLHje Y casial-
IBOCTH M HemocpeaHoj OymyhHocTH, cama ce 3amaTtak cacToju y TOME Jia ce
CaMOKOHTpOJIa MPOIIMPH M Ha HUBO yaajbeHe Oynyhuoctu. Tunnuan npu-
Mep je moapehuBame camalmbux MoTpeda 3a CI000JHUM BPEMEHOM U IIPO-
BOJIOM TIOCTH3amy AOOpPHUX IIKOJCKMX KBanugukanuja 3a 0yayhnoct. Ocum
TOTa, caja ce eMOIMOHAIHY M3pa3yu IOJIeNIaBajy ImpeMa nmoceOHOM MapTHe-
Py, a emoumoHanHu norahaju ce BuIe Kao aeo cede.

Ilera da3za oOyxBata ompacio nob6a. EMomnuje U pedieKCHBHE HauYuH
BUXOBE pErynanyje mpyxkajy CTaHaapl eMOLHOHAJIHOT pa3Boja. Ctabui-
HOCT CBECHE €MOLIMOHAJIHE KOHTPOJIE O/IpKaBa ce 0 TyOOKe CTapoCTH, I0-
IITO je KOHTPOJIa MOCpeJoBaHa 3HallMMa W HE 3aBUCH 01 (U3UUYKOT Hporia-
Jama.

Mexanuzmu pazeoja

Capa tpeba 1a 1o3HaMO Kako XOJMOJUHCKH U Ppuanmajep BUAE MEXaHU3ME
pa3Boja, TO jeCT BUXOBE OJrOBOPE Ha MHUTakE Kako. Kako o1 eKCcripecuBHUX
peakimja HacTajy eKCIPECHBHHU 3HAIM, KAaKO J10JIa3u 10 MOYHYTpema, KaKko
ce O] MujamHe perynanvje (Koperynamnyje, kako ou pekao Aman doreir) mpe-
Jla3u Ha ayTOpEryalHujy, Kako HACTaje CBECHA M BOJbHA pEryJallyja aKiuje
¥ €MOIIMOHAJTHA peryanuja?

Ilpemeapare excnpecusnux peaxkyuja y 3naxe. [loncetTumo ce, HOBOPO-
heHdye Hema emoIlMje HEro camo Mperede eMollrja, a TO 3HA4Yu Jia Cy CBE
KOMIIOHEHTE eMonHje (TIPOIIeHa, TeJIECHE peakKirje, eCKpecrja u ocehame)
JOIT HEPa3BHjE€HU M JaTH CaMO Y 3a9€THOM, HEIIOTIYHOM 00mKy. Ocum To-
ra, TakBe Iperede emMonrja nokpehy npernpunarohene kondurypamuje mo-
OyhuBaua, a He penarMoHa 3HaYCHA ONMAKCHUX y3poka eMorrja. OHO MITO
Henocraje ,,jonahe” craparess. Jeman o OCHOBHUX MpEAycloBa 3a TO, TAKO-
he, moctoju Ha moueTKy y3 Beh noctojehe nperede eMormja — OCTOJU peyu-
npouna npemnpunazohernocm oemema u cmapamessa. OHa 00yxBaTa KOMIIe-
TeHIje 00ejy CTpaHa, Koje Cy pe3yarar (uioreHeTckor Hacieha u Koje
omoryhyjy mocreneHnu pa3Boj IeTeTa 1 OTBOPEHOCT 3a KyJITYPHY CPEIHHY.

Ha crpanu merera mpeTmpuiarojeHoOCT ce cacToju y (PU3HMOJNOIIKO] U
MOTOPHOj HE3pEJIOCTH, KOMIIEH30BaHO] ,,CIIEHjaIHOM MpuiaroheHomhy 3a
WHTEPIIEPCOHATIHY aKTHBHOCT M EMOIIMOHAIHY DPETYJalljy CAuUEeHY Off
ypoheHuX mpeTeda eMourja U CeH30-MOTOPHUX KOMIeETeHHja”. A TO CBe je
mojadado u yBehano ox crpane crapaTesba, CHAOACBEHOT UHIMYUMUBHUM PO-
JUTEJHCKUM BEIITHHAMA Koje ¢y (HHO MojAelIeHe KOMIIETEHIIMjaMa HOBOPO-
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hendera 1 Koje JOMYIITajy MPOTPECUBHU Pa3Boj JIETETa Y OKBUPY HHTEPIIEp-
COHAJIHE perynardje. Pemumo, miad HoBopoleHdeTa, KOjH MpecTaBba arel
3a momoh, 3ajeHO ca crapaTesbeBUM ocehajeM J1a Mopa J1a OATOBOPH, CadH-
BaBajy jenHy mpernprmiaroheny jemmauiy. Jleo Te mpermpuiaroheHocTH
YHHU U Je4yHja cocoOHOCT 3a AETeKIH]y KOHTHHIeHLMja Mely gorahajuma
KOju ce nemanajy (Ha mpuMmep, usMmelhy akiuje m mociemurie, n3mehy moc-
TYIIKa cTaparesba U CBOjJUX aKLIWja U TaKo Jajbe).

[TpBU KOpak KOjU CIeU M3 TAKBOT TIOYETHOT CTamha YHHU CTapaTesb: OH
,»OIpaxkaBa” edrje peTede eMOLUOHAIHIX U3pa3a Ha IpeTepaH HauKH (Tpu-
TOM UX TyMadH), a 3aTUM JETe ,,0l0Hamma” Tako mnperepane m3pasze. OBo je
LEHTPaJIHA MeXaHu3aM pa3Boja eMouyja. Ha Taj HaumH, ogpacnu npysxa Mo-
JleJie 3a OToHaIamke, a Takohe M CIoJballlibe 3HAKe KOju ynyliyjy Ha aeddja
JIOXHBJbajHA cTama (ocehama). OcuM Tora, TUM IyTEM ce IpeTede eMoLuja
pasBHjajy y myHe emonuoHanHe dopme. Kao mro BuauMo, XOIOAMHCKA H
Opuanmajep He AOMYIITAjy CIIOHTAHH Pa3Boj, OJHOCHO Ca3peBame HEYpo-
MYCKYJIATOPHOT M KOTHHTHBHOT CHCTEMa Koje OW JOBEJIO IO eMoluja y
MYHOM cMHCIy peud. To jecTe cacBUM y CKJIagy ca TOTaJHOM COLMO-KOH-
CTPYKTUBUCTHYIKOM TEOPHjOM, all TO, Takohe, IOBOJAU JI0 HE MalluX IMpo-
onema.

OYHKITHOHAIMCTUIKHA OPHjCHTUCAHN TEOPETHIApH CMaTpajy aa je Mmpo-
LIeHa, OCTIO-CHA Ha 3HAa4YCHe, ITIaBHa MOKPETauka cHara Koja JIOBOJH JI0 Ha-
crajarba HOBHX emoruja. To he pehu ma pa3BojHE NMPOMEHE y ClIOXkKajuMa
NpOIIEHE TOBOAE 0 Pa3BOjHUX MPOMEHA Y €eMOLIMOHATIHOM CUCTEMY — JI0 HO-
BHUX eMoIdja. MoJien moyHyTpema, MehyTam, y3uma Ja je HacTajamke HOBHX
CJIOKaja MPOIIeHE HEOBOjUBO MOBE3aHO ca AU(EPEHINjaljoM H3pakajHuX
U TenecHUX peaknuja. Kox onpaciux, HapaBHO, HUjE TaKO: KOJ| FbHX TPOIIEC
NpOIIeHE MPETXOAN €MOLMOHATHOM HM3pa3y U TEJIECHUM peakiujaMa. Aum,
KaJia HOBE €MOITHj€ HAaCcTajy TOKOM pasBoja, OJTHOCH Cy PEIHUIPOYHHU: YTHIIA]
JeYjux M3paXKajHUX 3HAKOBAa Ha ITIOHAIIAkE cTaparejba MOXKE Takohe na
Oyme ,,0kuaad” HOBHX CKJIONOBA MpoIieHe. X0oIoauHcku 1 Dpumpmajep oBo
WIyCTpYyjy Ha IpuUMepy HpBOT cOLMjadHOr ocMexa. Pomutessn ox pohema
JIeTeTa TeXe Jla YCIOCTaBe KOHTAKT ca UM, Teajy My, OCMEXYjy ce, Tiieaa-
jy ra'y oun. IIpBu ocMex KOju UM AeTe YIYTH MOXKE Jja HACTaHE IyKUM OI0o-
HalameM, 0e3 peruCTpOBamka KOHTHHTEHIIMja U 0e3 YHYTpaIllher eMOIHO-
HanHor cagpxaja. Mnak, oBo oxpabpyje poautesbe (jep ocehajy na je KoH-
TaKT THM OCMEXOM YCITOCTaBJbEH) JIa ce cMellle join Buie. Taja ere peruc-
TpYyj€ T€ KOHTUHTCHIIMjE 1 MOYHbE Aa CE OCMEXYje eMOIIMOHAHO.

Paszumaszehu ce ca ,,00ngHIM” QYHKIIMOHAIMCTAMA, ayTOPH MOJIesIa T10-
YHYTpeHma HCTUUYy Aa JACUHje M3pakajHe peakiuje HUCY caMO WHCTPYMEH-
TaJHE aJanTtanydje Ha GU3UYKY CpelluHYy, HETro Cy, MOBPX TOTa, UHIUIHjE U
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MKOHWYKH 3HAIM KOjU arlellyjy Ha craparesba (Ia OH mpeAy3Me npuiaroheny
peaknmjy). CrapaTeibu 3axksy4yjy 0 eMolljaMa M HamepaMma Kpo3 KOWHITH-
JEHILM]y LpTa CUTyalHje, IIo3HaBama ACUHjer KapakTepa 1 CBOjUX TeKyhux
M3paXkajHUX W TEIIECHUX peakitdja. Ha ocHOBY Tora crapaTeshbu OIroBapajy
akyjama yckia)eHuM ca CBOjJUM mymaueruma Aedjux uspasza. To je oHO
HITO Ce Ha3WBa KOPETYNAIMjoM, aiy Tpeba 3ama3uTH Jia Cy CTaparesbh TH
KOjU mymaye AeUMje M3PpAXKajHE peaxyuje Kao 3nake 3a muX. Te peaxnuje
JOIII HHCY 3HAIM 3a JieTe. XONoauHCKH 1 Ppuanmajep Belie Ja JeTe u3rpa-
hyje cBoje CKIIOMOBE MPOIEHE HE CaMO Y (PU3UYKOM HETO M 'y CEMaHTUIKOM
NpOCTOpyY, IITO je MOCPEJIOBAHO TyMadewmuMa crapaTtesba. HapaBHo, TO je
TEK Ha4yeJIHO oapehuBame mocpenHuKa mpeko kora he gere mohu go cBojux
M3paXkajHUX 3HaKoBa. ToMe HadeaHoM oapehemy moTpebHO je momatw jorrn
HeKa, HULITa Mamke HayenHa. Penumo, 1a Ou ce u3paxajHa peakuuja Kopuc-
TWJIA Kao 3HAK, Taj 3HaK Mopa Jia c€ OJIBOjH OJi KOHKPETHE EMOIMOHATHE
enu307e, U TeK TaJa U3pakajHu 3HAK MOXKE J1a ce KOPHCTH Kao CUMOOI KOjH
npedcmas/ba eMOIHjy. YKPaTKO, WU je ped O u3pa3y Wiu O CUMOOIY eMo-
mje. OcuM TOra, HA4eIHU YCJIOB jé M KOHBEHIIMOHAJIHM3alWja eMOLHOHA-
HUX u3pa3a. Haj3aza, ma Ou gete KOpUCTUIIO H3pakajHE peaKIyje Kao CuMOo0-
Jie, OHO MOpa Ja Ola3u U CTeKHEe CyOjeKTUBHY pENpe3eHTAl]y KOHTHHICH-
nja uamely y3poka m3pasza, caMmor m3pasza W yIpaBlbama muMe. Mopa ce
pehu na on oBOr HaueHOr HHBOA XOJOAWHCKY U PpuiMajep HUCY OTHII-
JI MHOTO JIAJIEKO Y MPaBIly Mpenu3Hor ojapelrBama MEXaHU3Ma IyTeM KO-
jer Kpo3 TyMademe 0pacior U JeTe MOYUbE Aa pa3yMe eKCIPECHBHE peak-
Mje Kao 3HaKe, KaMOJIH Jia MX KOPHCTH Kao 3Hake W 3a cebe. YMmecto mpe-
IU3HOT ozpehrBama MexaHU3Ma HaBOAM C€ HU3 IpUMepa, y3 yuecTale pede-
HUIIE KOj€ MTOYHBY ca ,,JeTe MOXKe™ WIH ,,cTapaTeb MOXKe™ .

CouyjanHu OKBUpP Y KOME ce KpHje Taj MexaHu3am Beh cMo ynosHanu:
TO je OKBUpP Yy KOME CTaparesb KOHTHHTCHTHO OJIpakaBa NCUHje M3pakajHe
peaxnmje, a AeTe MOTOM OINOHAINA CBOje COINCTBEHE M3pa3e Koje Olaxa yBe-
hane Ha yMny cTaparesba. Tako, perrMo, OCMeX, KOjU e BUJIM Ha JIUITY CTa-
paTesba Kao oJpa3 IETeTOBOI ocMexa, ynyhyje Ha IeTeTOB IpONPHOLCTITHB-
HO ocehaHM corncTBeHH ocMeX. Y OBaKBOj TBPAKU HEMa HUKAKBOT J0Ka3a O
ynyhuBamy (0OJHOCHO 0 MYeMy APYroM OCHM acouujanuje u3mehy ocmexa
craparesba U JICUjUX MPONPUOICITUBHUX CEH3aIH]ja), alld ayTOPU Uy JaJhe
TBpIehu na he To omoryhutu nerery (He Kaxy Kako) aa KacHHje (OKO JeBe-
TOT MECEIIa) U OHO KOPUCTH M3pakajHe 3HAKE CUMOOIMYIKH.

CorujaiHi OKBUP KOjU HACTaje ca JIeBET Mecely (Kaaa JIeTe TOUYHbEe
Jla Ty3u) Ha3uBa ce coyujarno ynyhusarbe (WM COIUjATHO o0a3upame, So-
cial referencing). [lox conujanaum ynyhuBameM ce MUCIIU Ha AETETOBO Tpa-
JKEHhe EMOIIMOHAIHUX CUTHANIA OJ] CTapaTresba, Py MOMONH y pa3pelaBamy
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HEM3BECHOCTH, MpPOLCHUBABY HIM peryjaudju mpenctojeher moHamama.
JleTe je mpen HOBUM IIpeIMETHMa, ocobama WM CHUTyalldjaMa: perumo, He-
no3Hata ocoba Hynu My kekc. OHO TJieia yIUTHO y JIMIE MajKe Kako Ou Ha
HBEMY HIYUTAIIO 3HAYCHE Te HOBUHE, J]a JIM JIa MIPUCTYITH WITH JIa ce TTOBYYE.
Jete He omaxka U3pase Ha JIUILYy cTapaTesba Kao n3pase crapaTesbeBux oceha-
Ba, HETO Kao CUMOOIIE ,,3a EMOITMOHANIHY aKIIMOHY cripeMHocT . TadHo je,
HapaBHO, J]a CTapaTeJbi 4eCTO HaMEeIlTajy u3pase Jimia (0CMexyjy ce, MpIi-
T€ WU TpaBe u3pa3 3a0pUHYTOCTH), ald CE jOII HEe BUIHU 3aIITO JIETE TO Ola-
a Kao cumbone, a He kao uaauuyje (cumnrome). Ocum Tora, X0oIOANHCKA
u OpumMajep He TOBOPE O CONMjATHOM yIyhrBamy Kao HA4eITHOM OOJIUKY
colLMjaJiHe MHTEpaKuuje Koju paha cumOose, Hero caMmo Kao 0 IpuMepy HH-
TepakIHje ca KopuirhemeM cuM007Ia, He T0Ka3yjyhu HU Taza OHO Kako.

Cumbonuuka urpa je takohe ,,Meaujym” y KOME MOKEMO BHIACTH KaKo
JieTe yrmoTpebibaBa u3paxajHe 3Hake. PeruMo, oHO MOXe 1a, ApxKehu TyTKy,
OTIOHAIIA HEH (TO jecT Neuuju) Iuiad, NPUIMKOM UTPEe CMHUPHBamba JeTeTa
Kao IITO YHHU Majka. MehyTum, U y IpyruM OKOIHOCTHMA MOXKEMO BHJICTH
cuMmOonnuko kopuiiheme u3paxkajHUX 3HaKoBa. EBO jom jegHor mpumepa
KOjH C€ HaBOIM: JIETe, Koje He no0Hja OHO IITO KEJH, CMECTa TOYULE Na
iave, a Takohje Op30 mpecraje UMM My je KeJba 3a70BOJbeHa. Taj miad ce
no XonoauHckoM U DpuiMajepy MoXKe CXBATUTH Tpe Kao HaMEpHO H3pa-
JKEH CHMOOJ HEro Kao ayTeHTHYHH CUMIITOM WHTECH3UBHE Y3HEMHPEHOCTH.
Mopamo noxatu, MmehyTuM, Jia ce Taj Iiady MOXKe CXBATUTH M Kao OOW4YHA
MHCTpYMEHTAJIHA peakifja Koja ce ycTalluia U ycaBpIlInia, jep ce BUILE My-
Ta JJ0Ka3aljia Kao YCIEIIHO CPECTBO MOCTH3ama IHJba. X0oheMo Jja KakeMo
na je y Hajehem Opojy HaBedeHUX MpuMepa MOTPeOHO joul mToITa 12 Ou
C€ 0 HEKOj PeaKITijyu MOTJIO TOBOPUTH Kao O 3HAKY.

Hacmanax ceecnux oceharva. Hactajame cBecHux ocehama uae pyky
MO PYKYy Ca HacTajamkheM M3paXkajHUX 3HAKOBa. 3ampapo, MoImTo Burorcku
cMmarpa za 0e3 3HaKa HemMa CBECTH, OHJa XOJIoAuHCKOM u Ppuanmajepy ao-
najy na 0e3 3Haka Hema HU cBecHHX ocehama. [lomcernmo ce, ocehame Hac-
Taje U3 MHTEPOLIENTUBHOT U MIPONPUOLENITUBHOT PuadeKa U3 TeJIECHUX U 13-
pakajHUX peakIrja. A HECBECHE CEH3aIHje OBOT TeJecHOT (humbeka Ko1 Ho-
Bopol)eHdeTa TMOCTajy, KpO3 CTapaTesbeBO OJpa)kaBambeé eMOIMja — CBEecHa
ocehama kop omojueTa. MctiM myreM HepoKycHupaHe CeH3aluje TEISCHUX U
U3paXajHUX peakuuja HoBopoleHueTa TPaHCHOPMHUIIY C€ Y KAaTErOPUUKH
opranu3oBaHa ocehama. To 3Haum na he ce U3 MHOIITBA CeH3AIHja U3IBOjH-
TH CaMO OHE KOje Cy THUIHYHE 3a crenu@uyHy eMoIHjy u kKoje he Outu oHO
03HAYCHO jCTHUM H3PaKajHIM 3HAKOM.

CrapaTesbCcKko OJpakaBal€ €MOLMja AeTeTa IMpyKa HEeKy BpCTy OHo-
(dbundex TpeHuHTa 3a jaere (3ampaBo, ped je o couujaaHoM (huaoexy). Kana
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JeTe TO’KUBM €MOTHBHH U3pa3 U TeJIECHE peaKiyje Kao CBeoOyxBaTHE U He-
(hoxycupaHe MPONPUOLICIITUBHE ¥ HHTEPOICNITUBHE CEH3AIH]je, CTApaTesh My
onpaxaBajyhu Ty eMolUjy, MpyKa KOHTHHTEHTHY CIOJbAIIhY PEIpe3CHTa-
IIA]y HETOBHUX (IIETETOBUX) M3paxajHux peakmnuja. [lomTo je omojue Bpio
NPUjEMUYUBO 3a pa3He KOHTHHTEHIH]je, NIpe WIN KacHHje OHO he OTKpHUTH H
OBY KOHTHHTCHITH]Y U3Mel)y CBOjUX YHYTpaIImuX CeH3alMja U CIOJhAIIFbHX
u3paxajHUX penpeseHTanyja. Ilomro ce Te penpeseHTanuje yrnpaso 1o npe-
TEPaHOCTH PA3IIUKY]y OJ] CTAPATEIHEBUX EMOIIMOHAITHUAX U3pa3a, JIETe Bpeme-
HOM Hehe M3pakajHU 3HaK KOJ cTapaTesba MPHUIKCATH BEMY, HeTo ceOu, na
he movetn nma Taj oapa3 TymMadd Kao 3HAK CBOjUX BiIacTUTUX ocehama. Ocum
TOTra, Yy TOME MPOLECY AeTe pa3Bhja OCETIHMBOCT 3a OHE CBOjE€ MPOMPHOLETI-
THBHE W WHTEPOICNITUBHE CEH3aIMje KOoje KOPECIOHIUPAjy ca BIACTHTUM
U3paXKajHUM U TEJIECHUM peakirjaMa Koje cy cnenr(uiHe 3a 1aTy eMOLH]y.
Jpyrum peunma, HehoKycHpaHe CeH3alhje MocTajy cBecHa ocehama ca do-
KycoM Ha y3poK. CBECHO KaTeropruuko ocehame MOXe Ja HacTaHe U Jia 1moc-
TOjY jemnHO Kao ocehame Koje MoKe Jla ce M3pa3u MPEKO 3HaKa U Ja CE TaKo
nenu ca apyruma. Hacranak cBecHmx ocehama je, Takohe, mpBu Kopak Ka
pedIekCHBHO] €MOIIMOHATHO] peryianujiu. A cBecHa ocehama HacTajy mpe
10jaBe TOBOpa — y CUMOOIMYKOM KopHuIThemy U3pakajHUX 3HAKOBA.

Ilpomene y emoyuonannoj pecyiayuju. Konuku pa3BojHU Iy T Tpeda mpe-
hu 10 BoJbHE aKkIMOHE peryianydje 1 10 pedaeKkcuBHE eMOLOHATHE Peryia-
myje, Ouhe jacHO aKo ymopeanMo B Kpajihe TauKe Ha TOME MYTY, MOYETHY
u 3aBpiuHy. [loyeTHy Tauky mpencTaBiba 0/10j4e KOje pacroyiake caMo JiBe-
Ma ypo)eHUM CTpaTernjama 3a Moau(UKaiujy emMolyja (M ToO caMO HHTCH3H-
TeTa U Tpajama, a He U KBaJUTeTa EMOLMja). JeHy YMHU CKpPEeTame MOorJie/a,
a IpyTy CHcame. 3aBpITHa TadyKa Cce CaCcTOj! y aHTHIHITanuju Oyayhe cutya-
IIUje 3aJI0BOJbCHa MOTHBA, yCMepaBama akildja Ka TOj CUTyalllju Kao IUJbY
KpO3 CAaMOMHCTPYKIIH]j€, Y3 UCTOBPEMEHO Cy30Hjarhe KOHKYPEHTHUX aKITHO-
HUX UMITyJica. Pazyme ce na Taj myT mposia3u Kpo3 KOperyJanujy U ycBajame
roBopa. /leTassH1 mpuKka3 oBOT jAena TeopHje Xomoauackor u Opumivajepa
MOpaMo OBJIE J1a U30CTaBUMO. YMECTO AeTajbHOT NpHKa3a mpeHeheMo camo
jemaH 11eo Te TeopHje KOju TOBOPH O TMPEIacKy HHTEPIIEPCOHATHUX CTpaTe-
rvja EeMOLMOHAIHE peTyalnje y HHTparnepcoHaiHe CTpaTeruje.

Mexanusam noynympersa. Tlojam MoyHyTpema y IICUXOJIOTHjU 03HAYA-
Ba MpOIIEC ITyTeM KOjer HEIITO IITO je OMIIO CIoJballlibe — KOA apyre ocole,
y omHOCY M3Mel)y 0coba MM y MOTOPHITH — MTOCTaje YHYTPAIlkhe, MCHTAITHO.
Xonoauacku U OpuyiMajep IpU3HAJY J1a ¢ BUXOB MOJIEN Ocjama Ha KOH-
IIENT TOYHyTpema BUToTCKOTr (MHTEpIEPCOHATHO, TO j€CT OTHOC, IOCTaje
MHTPANepCcOHaaHO, YHYTpallikbe), aal I0Aajy CBOjy OpPUTHHAIHY HAE])Y O
(hopmuparmy MEHTAITHOT IJIaHa HE caMo y MOJ[pydjy TOBOpa U aKildje, HEero u
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y MOAPYYjY €MOLMOHAHUX u3pasa (Koje cy, Mel)yTuM, OHU caMu MOJBENH
IOJT MOMOPHYU TIOJICUCTEM EMOTIH]E).

Ja 6u nonuio 10 MOYHYTpeHma eMOIMOHAIHHUX K3pa3a JBa ycioBa MO-

pajy OuTn ucmymeHa:

e 3paxajHu 3HaIM MOpajy Ja ciyXe KOMyHHKaluju ca coboMm, a He
camo ca apyruma. OBaj yCIIOB ce UCITyHhaBa OKO IIeCTe TOJANHE, Kaaa
HacTaHe WHTparnepcoHanHa peryiauyja. [Ipumernhemo na je oBaj yc-
JIOB TmapajenaH eroueHTPUYHOM WM IPUBATHOM TOBOPY y TEOPUjU
Burorckor. To 3Haun 1a je emMonuoHalHa KOMyHHKanuja Beh mpu-
BaTHA, CaMo IITO Cy CPEACTBAa T€ KOMYHHKAIMje — eMOINOHAIHH U3-
pakajHu 3HALK — jOLI CII0Jba BUIJBUBH.

e I3pakajHU 3HAIM y PETYIAIMOHOM IPOIIECY MOpajy Aa Oyday 3amcra
3HAIH, TO JECT CEMUOTU30BaHU. J{akie, y3 MpUBaTHOCT Ui U CEMHO-
tr3anuja. To He 3Ha4YwM, MehyTrM, 1a TH 3HAITK HE 3ap>KaBajy U CBO-
Jy MHCTpyMEHTaNHy QYHKLHjY (TO jecT, He caMO KOMYHHUKAIHOHY),
HapOYUTO OHJA KaJa je eMOIIHja jaka, mperiaBibyjyha.

OBa aBa ycioBa Cy HY)XKHa 3a TIOYHYTpPEHE, TO jeCT 3a HacTaHak ,,kao-ma”
ocehama Koja He MOTUYY OJl TIOBPATHE Be3e JOOHMjCHE MyTeM M3paKajHUX H
TEJIECHUX peakiyja, OJHOCHO 3a Tpeja3aKk CloJba BUJBMBUX H3pa3a Ha
YHYTpallkbi, MEHTATHU TUlaH. M3pakajHu 3HAIM HE HECTajy, OHM Ipeiia3e
yHyTpa. MexaHu3aM KOjuM J0JIa3H J0 MOyHyTpema XOJOAMHCKH u Dpui-
Majep onpehyjy kao noumarse (cxBatame) cumboia, O] YUIME CE MUCIU Ha
CITOCOOHOCT JeTeTa a pas3lihKyje 3HaK on oOjekra (oOjekar je ocehame) u
Jla 3HaK IpuMemYje He3aBUCHO o1 ocehama (1ctu ayTopu he Ha Apyrom me-
CTY OBO OIICHHTH Ka0 YCIIOB, & HE MEXaHW3aM NOyHYTpewa). [lonMame cuM-
Ooma ce pasBuja, nponazehu kpo3 Tpu dase (mpBe Tpu Paze eMOHOHATHOT
pa3Boja). Y npBoj ¢a3u (mepuon ogojuera) aera Beh KOpUCTE M3pakajHE
3HaKe, aJli UX y MOHAIIaky HE 0/Bajajy 0]l O3HAa4YeHOT. M3pakajHu 3HALHU CY
HUCKJBYYHBO CUMITOMH (TO jecT m3pazm). Y Apyroj (a3u 3Hamu ce ,,AMIUIH-
IUTHO” KopHcTe Kao cumbonu. On Kpaja mpBe TOAWHE Jena MOYuby 1a U3-
NIBajajy HEKe M3pakajHe 3HAKEe M3 TOKA WHTEPICPCOHAIHE peryaiuje, MpH-
nucyjyhu uM QyHKIUjy cuM0O0IIa; TO ce IPBU MYT BUAM Y COLUjATHOM YIIy-
huBamy. KacHuje mema takohe KopucTe mM3paxkajHe 3HaKe Kao cCUMOoie — y
cUMOONNUKOj UrpH (pekim OucMo: riryme ocehama), y Bapamwy APYTHX HIH Y
ucMmeBamy. MeljytuMm, y oBoj (as3u 3HaK jecTe OABOjeH 0oJ 00jeKTa y IOHa-
HIamy, ajld HUje y cXBaTamy: Jelia joII He MOTY Jja IIOjMe 3HaK OJBOjEH O
ocehama. Ako UX mUTaMo Ja U je Moryhe Outu cpehas (TyXkaH, yIiamieH),
a J1a TO HUKO HE BHIM, OHA OJroBapajy Aa HHje, U3y3eB aKO0 CMO CaMHU HJIH
ckpuBeHH on apyrux. OBy a3y Burorcku je 3ama3uo y pa3Bojy roBopa ka-
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Ja Jelna ped cxBaTajy kao jemHo cBojctBo ctBapu (Holodynski & Friedl-
meier, 2005: 165; Vigotski, 1977: 129-331). ¥V tpehoj dha3u uzpaxkajuu 3Ha-
M ce Kao CUMOOJH MPHUMEHY]jy BOJBHO, Y3 MOMMAamkE HBUXOBE OABOjEHOCTH
ox objexra (ocehama). OBO OUNLE Ja Ce JIeIIaBa Ha y3pacTuMa o 6 10 8
roauHa. ,,OHTOT€HETCKO MOYHYTPEHE H3pakajHUX 3HAKOBA KOPECIIOHINpA
ca KoHIenTyaiHoMm audepeHunujanujoM usMeljy uspaza u occhama”, Bene
OBH HEMA4KH TEOPETUYAPH.

IMocroje y Hayeny JBa HaYMHA Jla CE OCHOBHA Te3a O MOYHYTPEHY eM-
NUPHjCKU MOTKpeNH. JelaH HAuMH Ce CacTOju y TeCTHpamby XHUIIOTe3e O MU-
HUjaTypu3alMji eMOIMOHAIIHUX M3pa3a, a JAPYrH XUIOTe3e O MOYHYTpEeHO-
ctu. Kako je oBa apyra xumoresa nmpoBepaBaHa caMO KOJ 0JIpaciux, XoJo-
nuHCKH 1 Opuanmajep Behy TeXUHY IpHIajy eMITMPH]jCKIM Hala3uMa Be3a-
HUM 3a IpBY XUIOTe3y, na heMo ce u MU KpaTKo 3aAp>KaTH caMo Ha H0j.
Xwurmoreza 0 MUHH]aTypHU3aIHju TOBOPH O MPOMEHH Y (POPMHU EMOITMOHATHOT
u3pasa ca y3pactom: u3mely 6 u 10 roguHa cMamyje ce HHTCH3UTET eMOLIU-
OHAJTHOT U3pa3a, Yak JOTJIC Jia U3pa3 He Mopa OUTH HY BUJBUB CIIOJhAIIHEM
nocMmarpauy. Buie ucrpaxuBaya, OCUM ayTopa Mojela NOyHYTpewa, Mpo-
BEpaBajio je XHUIIOTE3y O MHHMjaTypHU3alldjH, TIPH YeMY j€ BaXKHO N1a CE€ TO
noraha y cuTyanuju Kanua je gere camo (To jecT KaJga JOMHHHpA MHTparep-
coHayiHA perymanuja). JlomaheMo ycmyT ga je MHHHMjaTypH3alldja €MOITHO-
HAJIHOT M3pa3a aHaJOrHa NPOMEHH Y CTPYKTYPH ErOLCHTPUYHOT TOBOpa
npema Burorckom: joka3 jia eroleHTpHYHHE TOBOP HE HecTaje HEero mpesa3u
y YHYTpaIlllbl BUJIM CE€ Y HerOBOM CKkpahuBamy U M30CcTaBJbamy ca noseha-
weM y3pacta (Vigotski, 1977: 339-347).

Tpeba na xaxxemo na XonoauHcku u Opuanmajep 3akibydyjy a eMIu-
PHjCKH HaJIa3u MOTBPhyjy Ja ce MUHHjaTypu3anuja mnoraha Ha mcTom ys3pa-
CTYy KaJa U MmouMame cuMmOona (mocie mecte roguae). Mehytum, mHXOBO
VOTIIITaBamke TAKBOT Hajla3za Ha CBE €MOIUje HUje ompasnaHo. HanmMe, Heku
UCTPAKUBAYM Cy YTBPAWIM Jia UCITUTAHUIM KOjU CY TICAATH TyXaH (Guiam
MOKa3yjy MHTEH3WBHHjE HETaTHBHE M3pa3e Kaja Cy caMH HEro Kajaa cy ca
npujaresbeM (Jakobs et al., 2001). Ocum Tora, HeKe APYre CTyAUje HUCY
YOIIIIITE HAIlJIe MUHUjaTypHU3aIlijy u3pas3a cTpaxa u rahema, ToK 3a OpojHe
Jpyre eMOolHje HCTpaXuBama HUCY HU paljeHa (mpema: Holodynski & Friedl-
meier, 2005).

Kpumuuxu ocepm

Nmamo npen cobom TeopHjy 3a KOjy BbCHH ayTOPH BEJIC Ja j€ jOII Y MPoIecy
u3rpagme, Takohe, BUICIM CMO Jla 9eTBpTa W IeTa (asa pasBoja HUCY HU
nouene Ja ce paspahyjy. MelhyTum, To mTo CMO YIO3HAJIM Npyka HAM MO-
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ryhiHOCT 1a M3HeceMo Heke KpuTuuHe oneHe. J[obpa crpana Teopuje Xoio-
nuHCKOT 1 DpuiMajepa orjiesia ce y TOMe IITO TTOKPUBA €0 KUBOTHHU TOK,
HE 3ayCTaBJba CE Y paHOM y3pacTy U He MOoApa3yMeBa, Kao ITO MHOTE ApYre
y3UMajy, n1a je Beh y IpeamkoICKUM ToauHaMa eMOIIMOHAHH Pa3Boj TOBP-
mreH. OcuM ToTa, OBa TEOpHja CaAp>KM BeOMa BEJMKE BACIIMTHE M IeJaroml-
ke uMmIumakamyje. OHe ce Hamase Beh y modeTky pa3Boja, TIie je yiiora oapac-
JIOT KJby4YHa, KOJIMKO pa3BOjHA TOJMKO W BacmuTHA. Jpyro, yiora oapacior
y TpeTBapamy €MOLMOHATHUX H3pa3a y 3HaKe Takolhe je KOHCTUTYTHBHA.
Tpehe, He u nocneame, OAPACIN UMa KJIbYYHY YJIOTY U Y PEryialujd eMOLu-
ja, 0ymyhu ma ce obGpacmu koperynamuje npeodpahajy y odpacie ayropery-
nauuje. Ha cBakoM o1 TMX TEOpWjoM CIEHU(PHKOBAHMX MECTa OTBOPEH je
myT 3a o0ydaBame OIpaciior Kako OW Weroma yjora OmiIa HajIuIoJIO0TBOP-
Huja. To oOyyaBame MOrjo OM Aa e y HEKOJIMKO MpaBana: y moBehame
OCETJbHMBOCTH 3a JeUdje h3paze W aJleKBaTHHje OoApakaBarme THX H3pa3a, y
noBehame perneproapa MOCTyaka Ha IUIAHy peryjandje Ie4djux eMOoLuja
(xoju OM KacHHje IMOCTAIH 00pacIk ayTOPETyIallfje U TaKO TaJbe).

Kao mTo cMo pexiii Ha MOYeTKy M Kao IITO CMO Ha BHILE MeCTa yKasa-
71, Teoprja XomoauHCKOT 1 DpuiMajepa KpojeHa je yHyTap U 1mo odpacity
TeopHjckux 3amuciau Burorckor. Tamo rue ce ko BUrorckor Haiasu roBop
1 3Ha4YeHme peur, Koa XoJoauHckor m PpumaMmajepa ce Hala3d eMOITHO-
HAJIHU U3pa3 M M3paKajHU 3HaK. V1 HeMaukH NCUXOJIO3H U HUXOB CTAPHjH
COBJETCKH y4YHUTeJb n3abpalii Cy KOMyHHKAIIMOHO CPEICTBO KA0 CPEAUIIY
U KJbYUHY I10jaBy OHE 00JIacTh pa3Boja Kojy nmocMarpajy (KOrHuiuja, oIHoC-
HO emonmje). Melhytum, Moke ce pehu na u jemaH u Apyra JBOjUIA y Tpa-
hemwy Teopuje He moia3e oj Mpobdiema, Hero o pelema: BUurorcku oxg Map-
kcu3ma, Hemmm o — Burotckor. Mapkcuzam kao ¢uiio3odpuja u Kao Uaeo-
JIOTHja CTOjU Y IO3aJUHU — U Ty j€ TIOPEKII0 OPOjHUX CIa0OCTH TaKBOT HAYH-
Ha TEOPHjCKe KOHCTPYKIIMj€ M TaKO HAacTalux Teopuja. Hamme, Mapkcmzam
jé HEMHHOBHO YCJOBJbABAO jeAHOCTPaHA CAOPIHCUHCKA pellewma, aajyhu
MIPETHOCT CIOJHAIITHEM, COIIHMjATHOM M 3Ha4YeHy (Hall YHYTpaIllkbUM, HH]U-
BUAYaJTHUM U MUILBEHEM), IITO je OHAA TOBOAMIIO 10 moapehrBama He ca-
MO OCTaJIUX YMHHIIAIA Pa3B0ja, HETO U OCHOBHUX HOPMH HAyYHOT TIOCTYTIKA.

Haj6ospe hemo carnenatu OCHOBHY HJIEjHY CXEMY OBE TEOPHjE aKO JO-
BeZIeMO y OJIMCKY Be3y H-eHE JIBE IMOCTaBKe, jeIHy MOYETHY U APYTY 3aBpII-
Hy. [loyeTHa nmocTtaBka oapehyje na je JoXuBJbajHA CTpaHa eMolyja, oceha-
e, caMo (GHUI0EK U3 EKCIPEcHje U TeIIECHUX peaknrja (MMIIpecHja eKcipe-
cHje, peueHo cIMKOBUTO). OBaKBO pelIeHke je HEN30E€:KHO aKo Ce JKEeJIU OCHU-
rypaTv MaTtepujainsaM kao puo3odceko cranopuite. C THM HJE U TOCTaB-
Ka MPOTUB MapaJieIHOT MPOLECHPamka, jep MmapajeHO IpoLecUpamke 0CTaB-
Jha MeCTO 3a mayX wmimm aymnry. OBae Tpeba Ja KakeMo Kako je TOCTaBKa O
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¢undexy u3 excrnpecwuje, 3acan 6ap — camo xumnoresa (Izard, 1990). dpyra,
3aBpIIIHA TIOCTaBKa j€ OHAa O MOyHyTpemy. OHa je yoOimueHa Kao HacTOjame
Jia ce pelr npodiaeM, HapOYUTO MPHUCYTaH KOJ OAPACIuX, a TO j€ J1a IOCToje
ocehama 1 KaJa HeMa HUKAKBHUX BHIJBUBHUX EKCIIPECHUBHUX peakuuja. [Tom-
To cy ocehama, y ckiagy ca HaJoroM martepujanusma, Beh oapeheHa kao
(dbuadeK excrpecHje U TUME HY)KHO Be3aHa 3a eKCIPECH]y, eKCIpecHja Mopa
Jla ce MOCTaBU U KOJI OBAKBOT €MOLIMOHATIHOT JOXHBJbABAa OJPACIUX. A
TOIITO C€ eKCIpecHja He BUIM — OHA MOpPA JIa CE CMECTH Y YHYTPAIIHOCT —
M €TO HaM IOCTaBKE O MOYHyTpewmy. MelyTuM, oBe MOpaMo Ja yKaKeMo
Ha IUPKYJIAPHOCT: MOYHYTPEHOCT CIYXKH 3a 00jallberhe HEBUIJBUBE EKC-
npecHje, a HeBUAJBUBOCT EKCIPECH]€e CIIY>KU Kao JOKa3 MOYHYTPEHOCTH.

Jlpyra MamKaBOCT OTJIe[la C€ y jeqHOCTpaHOCTH. HeBepOaiHa KOMyHH-
Kalfja caJp>Ku CpelCcTBa Koja HUCY caMO M3pa3d eMOolja, a OBa TeopHja
CBE BUX CTaBJba y MCTH KOII Kao0 J1a Cy eMonuoHanHu u3pasu. Cneneha ma-
Ha je BUJJbHBA Y YCHJbEHOCTH OpPOjHUX pelIea Koja ce MOCTaBJbajy, U OHa
ce ornena y nmpeHeoperapamy ,,HeIOhyHIX Hallaza, MPOTe3ambeM 3aKJbyda-
Ka Ha CBE €MOLIMje YIPKOC HEJOCTaTKy Hajla3a, WiIHM YaK CYyIpOTHUM HaJla3u-
Ma, 32 0ap HEeKe Of BHUX, y OJIAKOM y3MMamy eMIHPHjCKUX Hajla3a ca KpyI-
HUM METOJOJIOIKUM cllabocThMa M Tako najbe. MmyctpoBahemo oBo moc-
Jebe Ha IPUMepy TJIaBHOT MEXaHHW3Ma y PAHOM E€MOIIMOHAIHOM Pa3BOjy —
CTapaTesbCKOr TyMadea U OfpakaBama Aeuhjux eMmouuja. OBOM MeXaHU3-
My je mpujaTa cTpaTellka yJiora y CKIaay ca ONIITHM IocTtaBkama. Hanwme,
eKCIIepUMEHTAIIHA [IPOBEpaBamba MOYETHE MOCTaBKE O MOBPATHO] CHPE3n U3
excrpecuje (Facial Feedback Hypothesis — FFH), myTem Bemtaukor creapa-
Ba NokpeTta (danujamHux Mummnha, mokasana cy caMmo TO Jia Ce jaBJba Hecrie-
nuduIaH, a He 3a CBaKy eMoOIH]jy mocedaH, noxuBibaj (Izard, 1990). Jude-
PEHLIKPAaHOCT €MOLIMja Ha TOKUBJbajHOM HHUBOY Tpebao je, Nakjie, CTBOpH-
TH CII0Jba — U TA yJIOTA j€ HaMEHEHa oJ[pakaBamy Koje Bpun oapacin. Kpos
oIlpakaBame JEUMjUX H3pasza, JNakie, Tpeba aa mpohe Ieo eMOLHOHATHH
pasBoj, TO jeCT CBE eMOITHje Koje ce ,,M3HOCEe” W3 paHor pa3Boja. Mehytum,
HaJla3u EMIIMPHjCKUX UCTpaKUBarba HE MPYKajy MOAPIIKY TOM IPETIOCTAB-
JbCHOM MEXaHM3MY OHOJHMKO KOJHKO j€ MOTPEOHO — M KOJHMKO OBU ayTOPH
y3UMajy.

VY jenHoM on Hajuemnhe HaBoljeHUX HMCTpakuBama (Malatesta & Havi-
land, 1982) merassHO Cy CHUMaHM M3pa3y JIMLa MajKH U Jelle o 3 Mecela u
6 Mecely TOKOM MHTEpaKLyje JuneM y jmie. M y3pacHo u y moryiey Hauu-
Ha MHTEPAKLHUje TO Cy yIpaBO OHU YCIOBU KaKBE TEOPHjCKa MpoBepa 3axTe-
Ba. [IpBo mTO je yTBpheHo jecte TO Ja MajYnHN OATOBOPH Ha JACUH]jC U3pa3e
ciene ceera 0.5 cekyHOM M3a ACUMjHX HM3pas3a, a TO je MPEKpaTKO BpeMe 3a
TyMadewme. J[pyro, MajunHy u3pasu KOjU Cy OJITOBOPH Ha NEUHje U3pase Cy
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uctu y camo 25% ciydajeBa, ITO je mpeMaio 1a Ou IeTe yOuriIo U U3BOjU-
mo xKoHTHHTeHIHje. Tpehe, Majka ogpakaBa Mame-BHUINE CaMO ITO3UTHBHE
emonmje (Yocranom, To u JTauiy 3Hajy. ['1e To OuBa mga Majka onpakaa Jie-
yiju mwiad, Ha npuMep? U jomr Ha mperepad HauwH.). UeTBpTO, MajKa HE Of1-
pakaBa cBe eMOllMje Ha IMpeTepaH HauMH: HEKe ofpakaBa camo oBjiaml. Pe-
MO, JIe9ju Oec mpaTe, U TO PETKO, CaMO MajunHEe cacTaBJbeHE 0OpBe (a He
U CTETHYTE IIECHULIE U CTUCHYTe ycHe). [leTo, HM eTe He omoHalIa cBe Maj-
yuHe u3pasze. Pemnumo, He omonama u3pase Tyre (Haviland & Lelwica,
1987). Illecro, ako majbu pa3BOj HY)KHO MPOJIa3H KPO3 MEXaHU3aM OJpaxa-
Bama JCUYMjUX CIOHTAHWX H3pa3a, HHje MOryhe WCTUM MyTeM 00jacHUTH
HAacTaHaK HOBHX €MOIIMja, a OB HEMa4yKH TEOPETHYAPU CY TOM MEXaHHU3MY
npunucain u ty ynory. Cenmo, Xomomuacku u Opumimajep o Tome Mexa-
HU3MY TOBOpE Ka0 0 KOHBEHIMOHAIM3ALHWjU €MOLMOHAIHUX H3pa3a, a KOH-
BEHIIMOHAIM3AIM]ja He UJE ca MpeTepaHoIny.

Honahemo, Ha Kpajy, jouI jegaH nmpodieM. Y HalpeIHOM CTamy I10jaB-
Jbyj€ ce YaK JBOCTPYKa YHYTPAIIHOCT: YHYTPAIHH Cy 3HAIH, @ YHYTpAIIhU
Cy M J0XHBJbAjH, Ka0 OHO IITO je O3HayeHo TUM 3HammMa. LlTo ce Tuye
CTPYKType TICHXE Ty HHUje IMpoOJIeM, TIOMITO CE 3HAIM CMEINTAjy Ha MEHTAJ-
HU TUIaH, a JTOKUBJba] (TO jeCcT O3HaueHo) Beh MocToju Ha IUIaHy ,,MCHox”
MeHTaiaHor. Mehytum, pobiem je y cienehem, 3Harm He camo aa ymyhyjy
Ha 03HAYEHO, HETO U CMeapajy O3HAYEHO — O3HAUNUTEJbH CTBapajy 03HAuCHO,
HCTO OHO KOje 03Ha4aBajy. Y 0a3WIHOM CTamy OBa ,,MCHTaJTHA aTxeMuja’ je
n30eTHyTa, jep TaMO MOBPAaTHE CeH3ayuje CTBapajy A0KHBIbAj, ald y Hall-
pEIHOM CTamy CEeH3alllja HeMa — ITOCToje caMo pernpe3eHTarje. Hepospa ce
He Moke n30ehu Tume mro he ce pehu aa cy Te pernpeseHTannje UKOHUIKE —
jep HHUCY CBe TaKBe. A M J1a jecy — OIIeT j€ TEIIKO W 3aMHUCIIHTH KaKO TO 3HAK
CTBapa CBOj IpeaMeT. YKPaTKO, YIPKOC 3HAYajHUM BACIIUTHUM MUMILIHKALIU-
jama u oOyxBary Teopuje XOJOAMHCKOT U DpumaiMajepa, leHN HEJ0CTAIH
Cy TOJIMKO BEJIUKHU JIa C€ MOKE MOCTaBUTH MUTAE HAUETHOT KapakTepa: Ja
JM OBaKaB MPHUCTYI YOIIITE MOXE JIOBECTH JI0 J0OpEe TEOpHje eMOIMOHAN-
HOT pa3Boja.
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Jovan Miri¢
HOLODYNSKI AND FRIEDLMEYER’S INTERNALISATION MODEL.:
OVERVIEW AND CRITICISM OF A MODERN THEORY
OF EMOTIONAL DEVELOPMENT
Abstract

The paper presents a modern theory of emotional development — the Holodynski and
Friedlmeyer’s theory, as well as the criticism pointed at this theory. The author
presents the key tenets of the theory: that emotional expressions of an infant are non-
focused, that the caregiver interprets and mirrors infant expressions, that an infant
then imitates the expressions mirrored in such a way, that before speech occurs the
expressions are transformed into signs, that those signs become internalised around
the age of six, that auto-regulation later originates from social regulation of
emotions. The author points out to similarities of this theory to the L. S. Vygotsky’s
theory of cognitive development. The critical commentary of the theory focuses on
some of its shortcomings. First, the theory does not offer sufficient evidence in
favour of the claim about the internalisation of expressive signs. Second, some
research findings contradict the assumption of caregiver’s mirroring of infant’s
emotional expressions. Third, the internalisation assumption implies that the
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(internalised) sign does not only refer to, but even creates emotional feelings.
Finally, the paper points out the various inconsistencies present in Holodynski and
Friedlmeyer’s text. The advantageous aspects of this theory are reflected in
encompassing the whole life span and carrying important educational implications.
Key words: Vygotsky, internalisation, expressive signs, emotional development,
social construction of emotions.

Mosax Mupnu
MO/IEJIb UHTPOEKIIMN XOJIOAUHCKU U ®PUJIMANEPA:
OB30P U KPUTUKA OJTHOM COBPEMEHHOM TEOPUU
SMOLIMOHAJIBHOI'O PA3BUTHS
Peszrome

B pabote mpencraBneHa ogHa COBPEMEHHAs TEOPHS AMOIMOHAIBHOTO Pa3BUTHSI —
Teopusi XonoauHcku u DpuanMaiiepa, a 3aTeM U KPUTHKH, HAMpaBlICHHbIE 3TOMU
TeopuH. PacTONKOBaHBI W KIIIOYEBHIC IOJIOKEHUS 3TOW TEOPHUH: SMOLMOHAIBHBIC
BBIPOXEHISI HOBOPOXIEHHOTO HECOCPEAOTOUCHBI, ONEKYH TONKYeT M OTpaxkaeT
BEIpOKEHUS JIETeH, TaKUM OTPAXEHHBIM BBIPAKECHUSAM DPEOEHOK TOIpaXkaeT, 0
TOABJICHUS. PEUM BBIPAKECHHUS IPEBPAMIAlOTCA B 3HAKH, 3TH 3HAKU IO IIECTH JIET
MPUCBAaMBAIOTCS, COIMANbHAS  PETYSOUS OMOIMKA  TIO3KE IEepexXoquT B
CaMOpEeryJsuio. YKa3aHO Ha CXOXKECTH ATOM TEOpHUU C TEOpHEeH KOTHUTHBHOIO
passutus JI.C. Burorckoro. B KpHTHYeCKOM KOMEHTapHHd TEOPHUH YKa3aHO Ha
HEKOTOphIe e€ crabocTu. Bo-mepBbIif, TeopHus HE MpeAcTaBHiIa JAOCTATOYHO
JIOKA3aTeNbCTB ISl Te3WCa O WHTPOSKIMH  BBIPAXAEMBIX 3HAKOB. BO-BTOPHIX,
HEKOTOpBIE SMITMPUICCKHE HAXOAKH TOBOPAT IMPOTHB TE3UCOB 00 OMEKYHYECKOM
OTPaKEHUH SMOLMOHAIBHBIX BBIPAXKEHUU neTed. B-TpeThux, Te3uc 0 MHTPOEKIMH
MOJpa3yMeBaeT, YTO 3HAK W CO3MaéT SMOIMOHAIBHBIA OIBIT, a HE TONBKO
obOo3Haugaer ero. HakoHem, B cTarbe yKa3aHO Ha pa3JIMYHBIE HECOOTBETCTBHSA B
TekcTte XonomuHckun u  Dpuymaiiepa. IIpeumyiiecTBa TEOpUHM OTpaXKeHbl B
OXBAaTBHIBAaHWM BCETO JKU3HEHHOTO IIMKJIA W B 3HAYUTEIBHBIX OOpa30BaTEIHHBIX
aCTIeKTax.

Kniouesvie cnosa: BHUroTCKui, WHTPOEKIHS, 3HAKH BBIPAKECHHUS, SMOIHMOHAIBHOE
pa3BUTHE, COIMAIbHAS KOHCTPYKIIHS YMOIIHH.



