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POJUTE/LCKH CTPEC ITPU ATANTALIMIU JELE
HA BPTUh: U3BOPU CTPECA U IbETOB UHTEH3UTET

Hajana Hamjanosul™, Heana Muxuli u Josana Jecmposuh
dunozodcku pakynret, Yausep3uteT y HoBom Camy, Omcek rcuxosoruja

Ancmpaxm. Tlonazak y BpTuh je cacTaBHH €0 NOPOJUYHOT )KHBOTA U MPEICTaBIba
OYEKHBAHY, OJJHOCHO Pa3BOjHY MIPOMEHY KOja IIOPOIUIHOM CHCTEMY JOHOCH OpojHe
M3a30BE€ U KA0 TaKaB MOXE WHJYKOBATH CTPEC, a O/l MOPOJANIIE U3UCKUBATH MPUJIa-
rohaBame. Y 0BOM pajly OaBHIIM CMO C€ BpcTaMa M M3BOpUMa POAMTEIHCKOT cTpeca
MIPUJINKOM TI0JIACKa Jiene Y BPTUh U NP HBUXOBO] aAanTaluju Ha BpTI/Ih Y 1pBoj
(hazn ncTpaKuBama CIIpoBeCHE CY TPH (boxyc I'pyIHE TUCKYyCHje y KO_]I/IMa je ykym-
HO y4ecTBOoBaso 20 pogutesba. Y Opyroj (a3 HCTpaxHBama y Kojoj je Y4eTBOBAIO
163 poauTespa Moay Cy NPUKYIJbaHU IIPUMEHOM yIHUTHUKA. Hanasu ykasyjy Ha
TO Jia POAUTEJbU Hajuerhiec HaBoje cTpecHe goralhaje Koju cy Be3aHu 3a ICTETOBE pe-
aKkIuje, Kao U MPOMEHE y JICTEeTOBUM CTeUeHUM HaBukama. Ca HellTo MambOoM ydec-
Tajoihy poauTessH H3HOCE COIICTBEHE EMOIIMOHAIHE PEaKIlHje 1 TpoMeHe y QyHK-
[IMOHUCARY MMOPOAMIIE KAa0 CTPECHA HCKYyCTBa. PesyntaTn nmokasyjy i1a HUCY 1o0uje-
HE CTATHCTHYKH 3HauajHe pa3iuke naMely oueBa M MajKH y HOIVIENY YYEeCTaJIOCTH
CTpEeCHOT HcKycTaBa. [locMaTpaHO YOIIITEHO, PONUTEJbH IPOLEHYjy a CTpecHa
HCKYyCTBa MOBE3aHa ca aJanTallijoM Jielie Ha BpTHh He MHIYKYjy CTpeC BHCOKOT
uHTeH3uTera. [lopen Tora, Majke MEpUoJ aganTaldje Aele Ha BPTHR MPOICHY]Y
3Ha4ajHO BHIIE CTPECHUM Hero oueBu. Hamasu cy 3Hauajuu 3a Oynyha ncnurusama
POAMTEIECKOT CTpEca MPH aAaNTaUj| Aelie Ha BpTHh U HeroBe MOBE3aHOCTH ca Oll-
TUMAITHUM (YHKIHOHHCAEEM OPOIHILIE, KAao M 32 MPaKTHYHE HMIUTHKAIH]je 3a paj
ca OBUM HOpPOAMLIAMA.
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Poxutesbcku cTpec je 3HaUajaH YMHUIIAL ONITUMAITHOT (DYHKIIMOHHCAA T10-
poauiie U pa3Boja poautesbeke yiore (Abidin, 1990; Delale, 2011; Deater-
Deckard, 1998; Sepa, Frodi & Ludvisson, 2004; Skreden, Skari, Malt, Pripp,
Bjork, Faugli & Emblem, 2012). Pogutesbcku cTpec HacTaje Kaja MOCTOjH
MPUTHUCAK Ha TI0jeIMHIIA, POJUTEIhA, I Y CKIIQAy ca HOpMaMa U OYCKHBAHH-
Ma 3ajeHHIIC OIrOBOPU Ha 3aXTeBe poAauTesscTBa. OBaj cTpec moapasyme-
Ba CTame y KOME POIUTEIbU TIEPLUUNIUPAjy Ja MOCTOjH TUCKpENaHia u3mely
JUYHUX, COLMjAIHUX M MaTepUjalIHUX pecypca M 3aXTeBa POIUTEIHCTBA
(Abidin, 1990; Cudina-Obradovié, 2006; Ostberg, 1999, prema: Sepa et al.,
2004). UcTtpaxkuBama yka3yjy Jla ca YMHHOLKMMA KBallUTETa POAUTEIHCTBA,
Kao IITO Cy KAPaKTEPUCTHUKE JIETeTa, KAPAKTEPUCTHKE JTHUYHOCTH POAUTEIhA
U KOHTEKCT TMOPOAMILIE — POJUTEIHCKU CTPEC CTOJU Y IIUPKYJIapaHOM OIHOCY.
KapakrepucTuke nerera, OHOCHO HEroBO MOHAIIAkE CTOra MOTY Jia jadyajy
CTpec Kol poauTe/ba U 00pHYTO — moBehame cTpeca KO POAUTEha MOXKE
Jla yTU4e Ha JIETETOBO MOHAIakhe, OJJHOCHO Ha KBAJHUTET OIHOCA POIUTEIb
— nere (Coplan et al., 2003). KoHTEKCT y KOME IMOPOJIMIIA KUBU MOXKE J1a UH-
JyKYyje CTPecC, alld U peakiiuje MOpOoHIie Ha CTPEC MOTY Aa ITOIPUHOCY Of-
prKaBarby KOHTEKCTa Yy KOME je MOPOIUYHU CHCTEM KOHTHHYHMPAHO M3JI0KEH
ctpecy. Jakie o GakTOpH KOjH CYy y3pOK MOT'y OUTH U MOCJIEAMIA CTpeca
y ogHOCy Ha apyre (akrope. UHMHHOLU POIUTEILCKOT CTpeca Cy y TaKBOM
Meljy3aBHCHOM OJHOCY Ja mnoBehame cTpeca y OKBHUPY OMIIO KOT YMHHOIA
MOXE BOAUTHU CMAKLCHY KBAJIUTCTA POAUTCIHCTBA YKOJIUKO APYTrU CJIEMCH-
TH HEe MOTY Ja ra komrmen3yjy (Mihi¢, 2007). KonadHo, cTpec je TUPEKTHO
MOBE3aH Ca POIUTEIHCKOM YJIOrOM U EerOB HHTE3UTET, u3Mely ocrasor, 3a-
BUCH U O]l IPOLICHE POIUTEIha O JOOMIIMMA U TYyOUIIMMa O] POAUTE/HCTBA
(Bornstein, 2008; Mihi¢, 2007).

Hanasu uctpakuBama Cy KOH3UCTEHTHH KaJia ce TOBOPH O HEraTHBHOM
yTHIAjJy POAUTEIHCKOT CTpeca Ha OJ1arocTame U 3[paBibe POANUTEIbA, 100PO-
OWUT U MOHAIIAKE JCIS, BUXOBY pelallijy u (PYHKIMOHUCAHE MOPOJIUIIE Y
uennnn (Anthonya, Anthonya, Glanvillea, Naimanb, Waandersa & Shaffer,
2005; Rodriguez & Green, 1997, prema: McMahon & Meinsb, 2012; Skreden
et al., 2012). VcrpaxuBama yka3yjy Jia OCTOjH 3HAYajHA TIOBE3aHOCT POIH-
TEJBCKOI' cTpeca ca MUC(pyHKIMOHATHUM TOoponndHuM oOpacuuma (Minié,
2009; Mihi¢, 2007) u nojaBoM HeraTUBHUX ocehama poguTesba nmpema ceou
u npema zaerety (Delale, 2011). Bucok HUBO poguTesbCKOT cTpeca BOAH Cy-
OONTUMAaJIHO] MHTEPAKLIHMjH MajKe ca NETETOM, CHPOMALIHUM OArOBOpHMA
Ha moTpebe AeTeTa W HECUTYpHOj adeKTUBHOj Be3u u3Mel)y Majke M jeTe-
ta (Crnic, Greenberg & Slough, 1986). Herarusna oceharma 1 KOHQIUKTH Yy
JUjay pOJUTEIb — JICTE ITOBE3aHU CY ca 3aJ0BOJLCTBOM KOje PoAuTesh oceha
y OJIHOCY Ha peJalujy ca JETETOM IITO je JiaJbe MOBE3aHO Ca MEePLEHIHjoM
ctpeca (Crnic, Gaze & Hoffman, 2005). [IpoyuaBame ponuTesbCKOT cTpeca
je cTora BayKHO Kako OM ce MOTJIO JIeJIOBATH Y MPAaBIy 3aIlITUTE ONTHMAJIHOT
(YHKIMOHUCAKA TIOPOIULE U IbeHUX YJIaHOBA.
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[Nonasak aerera y Bptuh npeacrariba pa3BojHy a3y Koja JOHOCHU HOBE
3a/laTKe POIUTEbMMAa B TOpOoauIH, Tpaxehn Mogudukanmjy ynora u ajaar-
Tanujy Ha HOBE penanuvje. Behn Teopujckm M MpakTUYHHM Harjacak jecTe
CBAKaKo Ha aJlanTalyju jerera npu nojacky y Bpruh. [Ipouec ananranuje
Ouhe nmoBe3an ca pakTopuMa KOju O Ce MOTJIU FPyNKCaTH Y GaKTOpe Be3aHe
3a KapaKTEePUCTHKE JeTeTa 1 (haKTope Be3aHe 3a KapaKTePHUCTUKE POANTEIhA
OIHOCHO MOPOJUIIC, KApaKTEPUCTUKE YCTAHOBE, KBAJUTET pejaluja poau-
TeJb — AeTe u Bacnutad — Aete (CvjetiCanin 1 Subotin, 2010; Radojkovié i
Paripovi¢, 2004; Radojkovi¢, 2004; 2006). Y oBoj 00iacTi CKOpO Ja HeMa
HCTpaKMBama Koja ce TUPEKTHO OaBe moBe3aHomhy poauTesbCKor cTpeca u
rpoiieca ajanTaiuje aeme Ha BpTuh.

OuekuBaHe MPOMeHe y (pyHKIIMOHHCAY JETeTa KOje Cy pe3yiTar mbe-
roBe ajanranyje (4aK u Jiake), a Koje ce THUy MPOMEHa y THEBHOM PHTMY,
TeHepaJTHOM €MOTHBHOM TOHY U PACIOJIOKEHY IeTeTa, YUeCTalIujuM Ooec-
THMa ¥ CJIMYHO y UCTPAKUBAKBUMA CE MIPEIO3Hajy Kao 3Ha4ajaH CerMEHT CBa-
KOZHEBHUX MUKPOCTpEcopa 3a poautesbe u nopoauity (Osterg, 1998, prema:
Sepa et al., 2004). JloarutyaunanHa cryauja cnposeaeHa y IlIBenckoj uak
nokaszyje na cy nopemehaju puTMa criaBama JeTeTa jadyu MPEeJUKTOpH pPo-
JIMTEJHCKOT CTPEca HEero 37paBCcTBEHU mpodiemu Jere (Sepa et al., 2004). 1
JIpyre CTyAuje yKa3yjy Ha 3Hauaj edexarta JJHEBHUX CTpEcopa ca KojuMa ce
cyouaBajy poautesbu (Crnic & Greenberg, 1990; Kanner, Coyne, Schaefer &
Lazarus, 1981, prema: Sepa et al., 2004; Kliewer & Kung, 1998). Lipaun u
I'punbepr (Crnic & Greenberg, 1990) cBakogHeBHe cTpecHe norahaje BezaHe
3a POAUTEJHCTBO JIeNie y JIBE IpyIe. JeAHy Irpyly YMHE CTPECOPH BE3aHU 3a
pYTHHE JeuHnjer )KUBOTa (CIpeMare 3a IIKOJY, CllaBame, Xpamembe, cBale ca
CUOJMH3UMA U CJ1.), IOK y IPYTy T'PYIy CBPCTaBajy CTPECOpe KOju Cy ToBe3a-
HU ca mpoOJieMHUMa y MOHAIlakby IeTeTa, OJHOCHO Ca JCYMjUM TOHAIIAkEeM
KOje MpeACTaBJba U3a30B POAUTEILCTBY (I€TE MpaBH HECTAIUTYKe, IPeKuIa
ofipaciie y KOMYHHUKAIMjH, HE CIyIla POaUTesbe U cil.). cTpakuBama cy y
nokasana ja he poauTesbu KOjy Cy CBAKOIHEBHO (pPYyCTpPUpPAHU CTPECOPH-
Ma OMTH XOCTHUJHHjH TIpeMa CBOjOj JEIH, T¢ Ja HHUXOBE HETaTUBHE Peak-
L[1je MOTY BOJIMTH HETaTHBHUM peakiifjaMa JIeTeTa IITO MOBPAaTHO yTHYE Ha
noBehame He3a10BOJBCTBA POAUTEIbA CONCTBEHOM YJIOTOM M Ha noBehame
ctpeca (McMahon & Meinsb, 2012).

Komunan, baykep u Kynep (Coplan, Bowker & Cooper, 2003) y cBom
UCTpaKMBamy Halslasze Jia Cy epeKkTH CBaKOAHEBHHX CTpecopa ca Kojuma ce
CyouaBajy pOJUTEJbU 3HAYAJHO TMOBE3aHM ca MPOoOJieMHUMa TIOHAIIAkba U CO-
LWjaTHUM TpuiarohaBameM Aelie Ha BpTUh. AyTOpH 3aKJbydyjy Aa IeTeTo-
BO MOHAIIAKkE yTHYE Ha noBehame cTpeca Ko poanuTesba U 0OpHYTOM, Behn
CTpec KOJ pOINTEsba yTHYE Ha JETETOBO COLMjalIHO MpHiiarohasame, Ha Oc-
HOBY 4era Mperopy4yjy Jia ce y CBaKy MHTEPBEHIU]y KOja je ycMepeHa Ha
MIPOMEHY IMOHAIlIaka AeTeTa U MOAPIIKY Y MpHuiarohaBamwy Ha BpTUh yKIBYIH
1ena nopoauiia.
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[Nonazak nereta y BpTuh 3a poguTesbe 3Ha9H MOANDUKALIN]Y POTUTEIHC-
K€ yJIOre TaKo Jia 3ajelHUYKH 0/Irajajy aete ca BacnurtadeM. OBo je 3a Behuny
MOPOIUIIA TPBU YT Ja ce cpehy ca popMaTHUM U OPraHU30BaHUM CHCTEMOM
BacmuTama, oopazoBama U Opure o nenu. [Ipema Tome, ponutessu he OUTH
y CUTYallHjH Jia Or0Bapajy Ha 3aXTeBE YCTAHOBE U JACHUHUIIY T'PAHHILIE TT0-
POAMYHOT cucTeMa mpema HHCTHTYLUjU. To he 3HauMTH M peopraHu3zanujy
nopoAUYHOI' BpEMCHA U YCKHabHBaH)e ca JHCBHUM PHUTMOM M HCKYCTBHMa
nereta y Bpruhy. Onpehenn cerMeHTH MOPOAMYHOT (PYHKIMOHHCAHA, I10-
ceOHO poanTeSbCKU caBe3 Ouhe MOCTyIHH MPOLEHH IPYLITBEHE 3ajeTHUIIE
u ,,craBsbenn Ha TecT” (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006; Mihié, 2010a;
Radojkovi¢, 2004; Radojkovi¢ i Paripovi¢, 2004; Rimm-Kaufman & Pianta,
2000; Stoji¢, Divljan i Avramov, 2010). Ctora nonaszak aerera y Bptuh u me-
pHOJ ajanranuje Mory OUTH 3Ha4ajaH Pa3BOjHH CTPEC 3a POAUTEIhA U ITOPO-
IuIy. Y OBOM HCTpakKMBamby MOIUTH CMO OJ] TPEeTIocTaBke Aa he aganranuja
JeTeTa Ha BpTUh Kao TakBa OMTH PHU3MK 3a MOjaBy clielU(PUYHUX H3BOpa
poauTesbekor crpeca. L{nib ucrpaxkuBama OMO je Ja YTBPAUMO KOjU CY TO
CTPECOPH Ca KOjUMa Ce CyodaBajy POJIUTEIbH MPU TONACKY Jele y BpTuh u
y KO0jOj MEpH je TIepuo/] ajanTaiuje AeTeTa Ha BpTUh CTpecaH JI0KHUBIbaj 32
ponuTesbe.

METOJ]

Ilpoyedypa. VicTpaxxuBame je CIIpoOBEICHO Vv MBe ¢aze. Y mpBoj daszu je pe-
aTM30BAaHO KBAJMTATHBHO HCTpaKMBame ca (OKyc rpymama Kako OHMCMO
CasHaJM Koja Cy TO UCKYCTBa IMPEKO KOJUX POJIUTEIBH OIUCY]y CTPEC IPH T10-
Jmacky nereta y Bptuh m TokoM mepuona amanTtarje (Fajgelj, 2005; Gojkov,
2007; Havelka, Kuzmanovi¢ i Popadi¢, 2004; Willig, 2001). [Togarn mobuje-
HH ioMohy (oKyc Tpyma KOPUCTHIIH Cy Jla Kpenpamo 4eK JIUCTY CTPECHUX
nmorahaja mpu aganTanuju aene Ha BpTUh Koja je puMemeHa y npyroj dazu
HCTpakMBamka YMjH je IUJb OMO Ja CTEKHEMO YBHJI Y YUECTAJIOCT CTPECHUX
HCKYyCTaBa M HHTE3UTET POJAUTEIHCKOT CTpeca.

[IpBa ¢aza uctpaxuBarma CIIpoOBElICHA je Y TPH MPEIIKOICKE YCTAHOBE
y Cpemy. McTpakuBauykul TUM OKYIIHO j€ T10 jeHY (OKYC TPyIy Yy CBaKOj Of1
yCTaHOBA y CapaJiibu ca CTPYYHHUM capagHuiuma. Gokyc rpyre ¢y YnHUIH
POAMTEIBH Jielie Koja ¢y Tekyhe ronune nomia y Bpruh. Hakon tpehe cripo-
BeJICHE TPYIe TEME O KOjUMa Cy POIUTEIHbH TOBOPUIIM Cy CE IOHABJhAIE U
MpaBJheHk-¢ HOBUX (DOKYC rpyTa je 3aycTaBibeHo. [Ipemno3naro je aa je Behnna
M3BOpa CTpeca 0 KojuMa pOMTEIbH TOBOPE UICHTHYHA Y CBE TPH IPYIIE, TE a
je TIPUKYIIJbEHO JOBOJFHO TI0/IaTaKa Jia Ce CTEKHE YBHJI y TO KAKO POJAUTEIHU
NOKHMBJbABA]y MEPUOJ aAaNTallje U Jla ce Kpeupa YeK JIMCTa U3Bopa pojiu-
TEJHCKOT CTpeca.

doxkyc rpy1e cy BOAMIN BOAUTEIbU JI0JATHO O0YUCHH y BE3U ca TeMaMa
KOje Cce OHOCE Ha MPEAIIKOJICKH Pa3Boj, IPH Y€MY je Harjlacak CTaBJheH Ha
3Hauaj paHUX UCKyCTaBa, Cemaparije 1 mpeBiaaaBama Kpu3e aganTalinje Ha
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BpTHh Ha WHAMBUAYATHOM HHUBOY (Z€Te), ald M HA HUBOY moponuie. Bo-
JIUTEJbU Cy Takohe mpouuid KpaTtky oOyKy o crpoBohemy hokyc rpymna kKao
TEeXHUKE NpUKYyIJbama nogaraka (Fajgelj, 2005; Havelka i sar., 2004).

[Mpouenypa y ceum (okyc rpymnama Ouiia je ucta. YUeCHHUIIUMA je Tpe
MOYEeTKA JUCKYCHje JaTO Jia MOMYHE JIMCTY, Y KOjy Cy YIHCHBAJIH CBOjE Je-
MorpadCcke 1mojaTke, HAKOH 4era je oTBapaHa quckycuja. Dokyc rpymnHe auc-
KycHje ¢y TpanckpuOoBane. [IpumemeHa je peHOMEHOIIONIKA aHaIN3a HAKOH
Yera je yCleIuIo Kperpame Y€K JINCTe CTPECHUX UCKYCTBA POIUTEIha Yy Te-
puoay ananranuje naeme Ha Bptuh (Stewart, Shamdasani & Rook, 2007; Wi-
llig, 2001).

pyra (haza ucrpaxuparma 00yxXBaTUIa je HCIIUTHBAKE TOMONY YIUTHU-
Ka. YOUTHULM ¢y ipociiehenn BpTuhnMa npeamkoickux ycranosa y Cpemy.
VY cBum BpTuhuMa (YKJBYy4eHUM M Yy TIPBY U y Ipyry a3y UCTpa)kuBarba)
npoleaypa ajanrtamnuje Ouiia je ucra — ajjanraiuja je Ouiia 4eTBOPOHEIeIb-
Ha, CYKIIECUBHA, Y3 PUCYCTBO ponuTesba. CTPYUYHUM capaHUIIMMA JaTo je
YIYTCTBO O YKJbyUHBamy poJIuTesha Yuja cy Aeua Tekyhe roaune Ouia Ha
ajganTanuju. Pogurespuma je y3 yIUTHHKE JaTO M MHUCMO KOje je cajpiKajio
KpaTak OMHUC CBpXE UCTPaKUBama U yIyTCTBO 32 NonymwaBame. CynpyKHU-
LU Cy 3ace0HO MOMYHaBai YIUTHHKE,

HUncempymenmu. TIpotokod 3a Bohewe (oKyc Tpyne KpeupaH je Ha OCHO-
By Ca3Hama 0 IPOrpaMy M U3IJIeay Mpolieca aianTaiuje aele Ha Bpruh, yBu-
JIa y pa3BOjHO OUYEKHBaHE MPOILECE MTPU CEPAIHjU e U UCTPaKUBakba KOja
cy ce OaBHJIa POAUTEILCKHM CTPECOM M CBAaKOAHEBHHM cTpecopuma (Crnic
& Greenberg, 1990; Crnic et al., 1986; Hanson, Beckman, Horn, Marquart,
Sandall, Grieg & Brennan, 2000; Radojkovi¢ 2004, 2006; Stojic i sar., 2010).
LenTpanne Teme mpoTOKOJa OMIIe Cy IMoJia3ak JieTera y Bpruh, npunaroha-
Baib€ Ha BPIIHAYKY IPYNY U yCTAHOBY, OHOC POJUTE/bA €A BACTUTAYEM U
CTPY4HHM CapajiHAIUMA, IOHAIIAA 1 peakimje 1eTeTa y Iepuoay ajanta-
1yje, 3aTUM [POMEHE y TIOPOAMIIM HAacTajle HAKOH Mojlacka aeTera y BpTuh.
VKOJHMKO je y TpyNH poAHuTeba OUJIO OHUX KOJH MMajy JIelly Ca WHBAJIHIHU-
TETOM WJIM XPOHUYHUM 000JbEHEM, OTHOCHO CMETHaMa y Pa3Bojy, €0 TUC-
KycHje nocBeheH je oIynu Ja ce JeTe YIHUIle Y PeloBaH BpTUh U moapIiiu
COLIMjaTHE MPEXKE U CTPYUHOT THMa POJIUTEIBY.

Yek nmcTa CTpEeCHHX HMCKyCTaBa MpH aJanTalMju Jene Ha BpTuh ca-
YHIbEHA je 071 63 cTaBKe AMXOTOMHOT Tuna. CBaka CTaBKa MPeCTaBIba jeHO
CTPECHO UCKYCTBO Tj. Aorahaj, 51 ajreM ce oJJHOCH Ha CTPECHA UCKYCTBA Be-
3aHa 3a ajanTanujy, a 12 Ha aganrtanujy Aene ca cMeTmhama y pa3Bojy. Ponu-
TEJbU M3BEIITABAjy Ja JIM Cy oApel)eHn cTpec uMasiu TOKOM MepHoaa ajiar-
tanuje AeteTa Ha BpTuh. Poquressuma je Takohe qato ymyTCcTBO Jia 3a CBaKO
HaBeJIeHO UCKYCTBO Ha ckamu o1 1 mo 10 (1 HajmMamwe, 10 HajBUIIE CTPECHO)
MPOILIEHE KOJIUKO OM 32 lUX OHO OWJIO CTPECHO, 0e3 0031pa Ha TO Jia JIK Cy Ta
JIO’)KUBEJIN MITH He, KaKo O ce Ha OCHOBY OBHX IPOLIEHA KpeHnpasie MpoceyHe
BpeaHOCTH (TIOHAEPH) 33 CBaKy CTaBKY KOje NMPECTaBIbajy HHTEH3UTET CTpe-
ca Koje HOCH J1aToO MCKycTBO. Ha OCHOBY CyMe MOH/epa YeK JINCTOM Ce TaKo
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MOYE YTBPAUTH KOJIHKO Cy JOXKHBJHEHH JIoral)aju CBEYKYITHO OUITU CTPECHH,
OJHOCHO MOK€ C€ YTBPAUTU MHTCH3UTCT AOKUBJLCHOI' CTPECAa TOKOM IICPUO-
Jla ajlanaraiuje jerera Ha Bpruh.

Yzopak. Y npBoj ¢a3u ucTpakuBama YKYIHO je ydecTBoBajo 20 po-
nutesba, (18 Majku u 2 ora) o1 KOjux 5 ponuTesba UMajy JieTe ca WHBAJU-
JUTETETOM Koje je TIPBU My T ynucaHo y peaoBaH Bpruh. Behuna ponuressa
JKUBH y OpayHOj 3ajeHUIIH, JIOK je 1BOje Y BaHOPAUHO] 3ajeTHULIU U JIBOjE je
pasBenenux. Crapoct poautesba Kpehe ce y pacrnony o 24 no 42 roguse. Y
YKYITHOM Y30pKYy OHO je TojijeiHaK Opoj poJuTesba ca jeIHUM JISTETOM H Ca
JIBOje HHX U JIBOje POAMTEsha KOjU UMajy 10 Tpoje jaelie. Behinna ponurespa
MMa 3aBpIICHY BUCOKY IIKOY.

VY YHOUTHUYKOM ey HCTpakMBama ydecTBoBasio je 163 poauresba
(ocampecet ABe Majke M ocaMjieceT jeaaH otaun). Behuny y3opka ynnumnm cy
MapoBU poAKTEsha, 78 mapoBa, 4 caMoXpaHe Majke u 3 camoxpaHa ona. [Ipo-
CeYHa JIy)KHMHa Opaka poJUTe/bCKUX IMapoBa OuJia je 0ko 6 roguHa (pacroH ce
kpehe on 2 roqune 10 25 roguHa). Behuna poauresba, 0HOCHO CyTpyKHUKA
nMaa je no na jaerera (89, 5%), M0K je 3HATHO MarbU MPOICHAT UMAJIO I10
Tpoje uiu 4yeTBopo zrene. Ox yKymHor y3opka 13 majku u 11 oueBa numanu cy
JICTE ca CMETHhaMa y pa3Bojy Koje je moxahano pemoran BpTuh. 3a OBy Jeiy
je Yy TPeHYTKY CIpoBOljema HCTpakiBamka MOCTojao ypal)eH HHANBUAYATHH
obpaszosuu 1ian (MOII), ogHocHO oaroBapajyhu HHBO WHAMBHYaH30Ba-
HOT' HauMHa paja ca netetoM. Hajehn Opoj ucnuTaHux poauTesba UMa 3a-
BpIICHY Cpeiby 1Koy (64,9% mMajku u 75,7% odeBa), a BUIIE O MOJIOBUHE
HCIUTAHUX MajKH U oueBa OMIIO je 3amocieHo (75,6% Majku u 82,7% oueBa).

PE3VJITATU

Ananuza nooamaxa oodoujenux gpoxyc epynama. Dokyc rpymnae TUCKyCHje Cy
y TIpOCEeKy Tpajalie AeBefaeceT MUHyTa. PesynTatu cy noOHjeHn Ha OCHOBY
aHaiM3e TpaHCKpHnara. PeructpoBane cy Teme, olHOCHO jorahaju u peka-
[IMje KOjuMa POANTEIBH OIMHUCY]Y CTPECHO UCKYCTBO TOKOM IMEPHO/Ia aamnTa-
nuje gerera Ha Bptuh. Teme cy rpynucane nmpeMa CIMYHOCTH Y YETHPH J0-
MeHa, OJTHOCHO U3BOpa CTpeca 0 KOjuMa POJAMTEIbH U3HOCE CBOjE MUIIIBEHHE
(Tabena 1).
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Tabena 1: Pecucmposanu u3gopu pooumesnsckoe cmpeca

JOMEH POOIUTEJbA
Peakuuje poaurtesba
— HeratuBHe emonuje poauTesba Kao peakiiyja Ha cemapaimjy, cTpenma 3a 100poouT,
0e30eHOCT, 3/IpaBJbe U YCIEX JIeTeTa.
— HeraTuBHe eMol1je H3a3BaHe HEJOCTATKOM MOJPIIKE apTHEPA.
— HeraruBHze peakiuje Be3aHe 3a O{HOCA Ca BaCITUTAYeM U 3a/I0BOJBCTBO PaJIOM BAaCIHTAYA.
IIpomene y nopoqu4HOj OpraHu3anuju
— IloTemkohe y mpunarohaBamy Ha MpoOMEHe y OpraHu3anuju obaBesa u ciio00IHOT Bpe-
MEeHa MOPOIULIE.
— Toreukohe y yckinahuBamwy mopoanyHux obaBe3a Be3aHHX 3a BPTHN ca MOCIOBHUM
obaBe3ama.
— Henocrarak cno6oHOT BpeMeHa.
— [Noremkohe y 6anancupamy u3melhy poauTesbcke U MpodhecHoHaTHE yiIore.

JOMEH JETETA
JleTeToBe eMOTHBHE peakuuje
— Heraruze u OypHe emMo1yje AeTeTa NPy Cemapalyjm.
— HcnospaBame oOpasania moHamama KapaKTepUCTHYHUX 32 PAHUHU y3pacT (perpecuja).
IIpomene y nonamamy aerera
— IIpomene y paHuje yCBOjeHUM XUTHjEHCKUM HaBUKaMa, IPOMEHE alleTUTa.
— IIpomeHe y ogHOCY ca ApyTrUM YIAHOBUMA MOPOJIUIIE (CHOIMHT).
OpHocH geTeTa ca BpIIkbaluMa
— [ToTemkohe y KOMyHUKALIUjU ca IPYTOM JCLIOM.
— HacuHo noHammame npema BpIImbanuma.
— HacuHo nonamame BpIImbaka mpemMa AeTeTy, HTHOPUCAmbe.
Tok aganTauuje
— OrexaHa ajlanTanmja JeTera.
— JlereroBe noremkohe 1a OAroBOpH Ha OYEKUBAMa BACIUTAYA.

JOMEH BPTURA
CTpecopu Be3aHH 32 opranusanujy pajaa spruha
—HeanexBatHu ycnoBu 3a O0paBak ieTeTa y yCTaHOBH (BEIHK Opoj 1e1e, Majia, HepPOBET-
peHa pocTopHja, HealeKBaTHA XUT'HjeHa y 00jeKTy).
— Hepocrarak mozpuike cTpy4He ciiyk0e pogurespbuma.
— 3HayajHe IPOMEeHe y pajly BacluTaya (IpoMeHa BacIiTaya, CapaJHuKa, HAYlHA pajia v CIL.).

JOMEH CTPECA POAUTEJbA JEILE CA CMETHbAMA Y PA3BOJY
YNJA JEIA TIOXABAJY BPTHhH
IIpuxBaTame geTeTa
— HeratuBHe peakuuje BpIImauke rpyme, BacuTada U/WIn Ipyrux poauTesba Ipema ae-
TETY U 'y BE3H Ca YKJbYUHBAbEM JCTETA y IPYIY.
Henocrarak noapuike
— Hemnoctojame cTpyuHe noapiuke koja he oaroBoputu norpedama aerera, poxuTesba,
HOPOAHULIE.
— HenoBosbHO BpeMeHa nocseheHo/01BOjeHO 3a ieTe 0/] CTpaHe 0co0sba yCTaHOBE.
— Henocrojame nozppuike napTHepa U COLUjaIHE MPEKE POIUTEIBY.
Peaknuje u nonamama gerera
— Heycniex nererta y ocTBapiBamby MOCTAB/bEHUX LIUIbEBA.
— BypHe eMOoTHBHE peakiiuje IIpy cernaparuju.
— 3HayajHe MPOMEHE y MOHAIAY JIeTeTa O] [0J1acka y peaoBaH BpTul.
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Pesynmamu ucmpasicusarna dobujenu npumernom ynumnuxa. Ha ocHOBY pe-
THECTPOBAHMX U3BOPA CTpPeca KpeHpaHa je YeK JIMCTa CTPECHUX UCKYCTaBa. 3a
CBAaKO UCKYCTBO POJUTEJbH CY MPOLCHUBAIH JIa U UM C€ JOTOMIIO U KOjU
HMHTEH3UTET CTpeca HOCH.

Raszauxe y yuecmanocmu cmpecHux uckycmaga. Y4ecTalocT je aHallu-
3WpaHa Ha OCHOBY (PpekBeHIUja joraljaja 3a KOje POAUTEIbU M3BEIITABAjY
na cy ux aoxuBenu. OpekBeHInje Cy rpynucaHe y JOMEHE M Halla3e ce y
pacroHy oJ] MAaKCUMaJIHE perucTpoBaHe (PPEKBEHHUIIM]E YH]ja je BPEAHOCT 47
JI0 MUHHMAJIHE, OJJHOCHO HYyNTe (pekBeHIH]je (Horalaj Koju HHje JTOKUBEO
HUje/laH pOUTEIb U3 y30pKa). CBaKH JIOMEH JIchUHUCAH je Y PACIIOHY OJf IO
10 jenuHuIa: HajydeTalidja cTpecHa UCKycTBa (forahaju ca pekBeHIIMjamMa
y pacniony oz 47-30), uckyctsa ca cpeamom (30—20) u HUCKOM yuecTaoihy
(20-10) 1 uckycTBa ca U3pa3uTo HUCKOM PpekBeHIjoM (Mame o 10). Ha oc-
HOBY Tiojiataka y Tabenu 2 Moke ce MpUMETHUTH Ja je Hajehu Opoj porahaja
MMao M3Pa3uTo HUCKE (hPEKBEHIIH]C.

Jla Ou ce ucnuTase pasjiuKe Koje ce OJHOCEe Ha Yy4YeCTaJoCTH O KOjuMa
M3BELITaBajy MajKe M OYEBH, MPUMEHEH je XU KBaJpar TecT. Pesynraru cy
MOKa3aJjy Jia He IOCTOjU CTAaTUCTHUYKH 3HAuajHa pas3iinka y J00ujeHuM (Ppek-
BEHIIMjaMa CTPECHUX HMCKycTBa M3Mel)y Majku u oueBa (Xu kBanpar=33,36
p<0,05).

Tabena 2: [Jucmpubyyuja ¢hpexsernyuja cmpecHux uckycmasa

JloMeH (ppexkBeHIHja CTPECHHX HCKYCTBA Bpoj norahaja y naBenenom pacnony
(pexBenuuja
Majxe OueBn

CrpecHa uckycTBa ca Hajeehum nobujeHnm

. 6 6
¢dpekBenujama y pacrony ox 47-30
CTpecHa UCKYCTBA Ca CPEIHUM

. 8 4
¢dpekBerHjujaMa y pacrony ox 30-20
CTpecHa HCKYCTBA ca HUCKUM

. 16 17
(dpexBennujama y pacmony ox 20—10
CrpecHa UCKYCTBa ca U3pa3HTO HUCKOM 3 36

(dpexBennujom y pacrony ox 10—0

Yuecmanocm cmpecnux uckycmasa o xojuma useewmasajy majke. Y 1mogy-
30pKy Majku HajBehu Opoj CTPECHUX UCKYCTaBa MMao je (ppeKBEHIN]Y HCIION
10 (TaGena 2). JlobujeHu momamu ykasyjy Jia Cy HajydecTalinja CTpECHa HC-
KYCTBa, K0j€ je MoxknBeso mpeko 50% uCrnuTaHuX MajKu, Be3aHa 3a IETETOBE
peaxiiuje u MpoMeHe Yy HaBUKama y TMIepHoTy aJarTalje, Kao U 3a HeTaTUBHE
eMOIIHje KOj€ C€ jaBJhajy KO MajKH IpHU cenaparnuju ox aerera. CTpecHa uc-
KYCTBa KoOja je JOXKHBENO Mambe o 5% Majku oJJHOCE ce Ha Jionle hU3NIKe
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yciioBe y BpTuhy, HelocTaTak BpeMeHa 3a ce0e U Jpyry eIy, HelpruXBaTame
JieTeTa O] CTPaHe BPIIbAaYKe IPyIie, HeJaeKBaTaH OJATOBOP CTPYUYHE CIyKOe
Ha notpebe nerera (Tabena 3).

Tabena 3: Yuecmanocm cmpecnux uckycmasa y nepuody aoanmayuje
Odemema na 8pmuh y nooy30pKy mMajku

CTpecHa HCKYCTBa y MIepuoAYy ajanTaluuje aeue Ha BpTuh Tpouenar vajicu
P y y nepuony aa fuge e P KOje cy 10:KHBeJIe cTpec
Opn xafa je nere KpeHyo y Bptuh, cBe gemhe je Omimo 588
npexialeno. i
Buo cam TyxaH/0nna cam Ty’KHa KaJl OCTaBUM JeTe Y BpTHhy. 56,8
Bpeme cniaBama 1 Bpeme 3a 00poke y BpTully pasinkoBajo 531
2

ce 071 OHOT Ha IIITa je AeTe HaBUKJIO Ko Kyhe.

VYeoBu 3a GopaBak aerera y BpTuhy Oy cy Iomm (BeTuKH
Opoj zele, Maia, HEMPOBETPEHA MPOCTOPHja, HealeKBaTHA 4,9
XUTHjCHA Y 00jeKTY...).

Nmao/na cam Marbe BpeMeHa 1a Ce ITOCBETHM JPYToj ACLH

TOKOM aialiTanuje JeTera. 4.2
JloBoheme neteta y BpTHh MU je OAY3MMaJIO MyHO BpeMeHa. 3,8
Jlete HHUje KeTeo 1a ce APYKHU ca IPYroM ACLOM. 3,7
CrpyuHa ciyx0a HHje aJIecKBaTHO OTOBOPHIIA Ha TOTpede 25
MOT JIETETA. ?

Jpyra nena HUCY XKeJena Jia ce APyrKe ca MOJIM JICTETOM. 1,2
TokoMm mporeca ajanranuje IPOMEHHIN CMO MECTO CTAHOBambA. 1,2

Hajehm mporienat Majku zerie ca CMeTHBaMa y pa3Bojy U3BEIITaBa 1a M C€ Y
TIepUoIy afamnTalnje aele Ha BpTUh Jecuio na Hemajy COIHjallHy MOAPIIKY
HU TIOJIPIIKY MapTHEepa y BE3W ca THM Jia BUXOBO jaerere noxaha peroBaH
Bptuh. Y Tabenu 4 mpukazana cy Hajyderanuja (n3Haz 7%) 1 HajMame ydec-
Tajla ICKYyCTBa (KOje je TOKHUBENo 5% MajKH).
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Tabena 4: Yuecmanocm cmpecHux ucKycmasd
y nepuody adanmayuje oeye ca cmemmama y pazeojy
YHYmMap noo30poka Majku oeye ca CMemrbama y pazeojy

IIpouenar majku Koje

CTpecHa HCKYCTBA y IepHOAY aJanTanuje aene Ha Bpruh
P Y y meprony an tuje en P cy A0:KHUBeJIe CTpecop

Hucam nMao/na moapiiky poadHHE NMPHINKOM JOHOIICHA 15
OJUTyKe O IOJIACKy JeTeTa y pefoBaH BpTuh.

Hucam nmao/ma NOAPUIKY MapTHEPA NPUIIMKOM JOHOUICHA

10
OJUTyKe O IOJAcKy JeTeTa y pefoBaH BpTuh.
Jlpyru poanTesbH HUCY IPUXBATIIIH TO LITO MOje JIeTe UJe 91
y penoBaH BpTHh. ’
Jlete HHje TOBOJEHO HAIIPELOBAJIO 74
(KOJIHKO je To OmIto mpeaABul)eHO MPOrpPaMoMm). ’
V BpTrhy HHEje mocTOjaNa cTpyIHa 0c00a KOja OU 0ATOBOPH- 71
7a Ha moTpede MoT AeTera. ’
Mopao/na caM Jia OCTaHeM ca JeTeTOM y BpTHNy ma Hucam 5
r“Mao/1a JOBOJGHO BpeMeHa 3a cBoje o0aBese.
Hucam MMao/iia HOAPIIKY MpUjaTesba MPUIMKOM JJOHOLICHA 5

OJITyKe O MOJIACKY JeTeTa Y peZioBaH BpTuh.

Yuecmanocm cmpecnux uckycmaea o kojem uzeéewmasajy ovesu. Hajpehu
Opoj CTPECHHUX MUCKYCTaBa O KOjUMa M3BEILITABAjy OUEBH UMAJIO je PpeKBeH-
uujy ucnoy 10 (Tabena 2), kao u y noay3opky majku. CaMo jeHO CTPECHO
MCKYCTBO U3 LIEJIOKYITHE YeK JIUCTE JOKHUBEIO je mpeko 50% ucnuraHux oye-
Ba ¥ TO OHO KOje ce THye yenrhux 31paBcTBEHHX NpoOiema KoJ JIeTeTa y
neprony aganraiuje. CBa ocTalia CTpecHa UCKYCTBA U3 YeK JIMCTE UMalia Cy
HUcke (pekBennuje. Y Tabenu 5 mprukas3aHa Cy CTpecHa HCKYCTBa ca U3pa3u-
TO HUCKOM yd4ecTtajiomrhy koje je JoKHBeJo Mame o1 5% oveBa.

VY moarpymnu o4eBa Jiele ca CMeTHhaMa y pa3Bojy Kao Haj3HaqyHHje CTPECHO
MCKYCTBO y TEPHUOAY aJamnTallije u3/Baja ce HeAOCTaTaK CTPYUYHE MOPIIKE
JIeTETY, Kao U IPOMEHE Y JIMYHO] OpraHu3aliju BpeMeHa, OHOCHO o0aBe3a.
VY Tabenu 6 mpukaszana cy Hajydectanuja (M3Hag 6%) U HajMame ydyecraia
cTpecHa uckyctsa (3,2%). 3a pasnuky ox Majku (Tabena 4) mamu Opoj oueBa
M3BEIITaBa O HEJIOCTATKY COIMjaTHE MOJPIIKE U MOAPIIKE NapTHEpa y BE3H
ca THM JIa BbUXOBO JieTe Toxalha penoBan BpTuh.
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Tabena 5: Yuecmanocm cmpechux uckycmaea y nepuody adanmayuje
demema Ha epmuki y nooy3poKy ouesa

CrpecHa HCKYCTBA Yy EPHOAY a/laniTalije IIpouenar oyeBa Koju
Jeue Ha BpTuh Cy A0:KUBEJIH CTPecop
On kaza je nete Kpenysio y Bptuh, cse uenihe je Ouio 545
npexJaleno. ’

Jlete je TpIeso NOHAB/bAHO HACUJIBE OJL CTPAHE JIpyTe JIelle. 2,6

Jlete HUje MPUXBATHIIO BacluTada/uiILy. 2,6
Bacrniurau/una ce Huje aneKBaTHO OpUHYO/TIa O MOM JETETY. 2,6

VYcnoBu 3a 6opaBak feTeTa y BpTuhy OHIIH Cy JIOIIH (BEJINK
Opoj neue, Majia, HEMPOBETPEHA IPOCTOPH]a, HEaIeKBaTHA 2,6
XHUrHjeHa y 00jekry...).

CrpyuHa ciyx0a HHje aIeKBaTHO OATOBOPUIIA HA TOTpede

2,6
MOT JIeTeTa.
Jlpyra jiena HUCY jKellela Jia ce IpysKe ca MOJUM JETETOM. 2,5
TokoM mporieca aganranmje IPOMEHUIN CMO MECTO CTaHOBAMA. 2,5

Tabena 6: Yuecmanocm cmpecHux uckycmaea
y nepuody adanmayuje oeye ca cMemrbama y pa3eojy
Y nOOY30pKY 0uesa deye ca cCMemmama y paseojy

CrpecHa uckycrBa gorahaj y nepuony aganranmje geue IIpoueHar oueBa Koje
Ha BpTh Cy A0KHBeJIe CTpecop
V Bpruhy HUje mocTojana cTpy4Ha ocoba Koja Ou oAroBOpHIIa 12.9

Ha moTpede Mor eTeTa. ’
Mopaio/na caMm 1a OCTaHEM ca AeTeTOM y BpTuhy 1ma Hucam 10

“Mao/1a JOBOJHHO BpeMeHa 3a cBoje o0aBese.

Hucam nMao/na moapiiky poadHHe OKO OJTYKe O TOJIacKy Jie- 6.5

TeTay peaoBaH BpTuh. ’

JleTe HUje TOBOJFHO HAIIPEIOBAIIO 32

(kostKoO je To OuIto mpeABulheHo mporpaMom). ’

JIpyrH pOAMTEIbU HUCY TIPUXBATUIIM TO ILITO MOj€ IeTe HJC Y 32

penoBal BpTuh. >

Hucam nMao/na moApIiky napTHepa OKO OJUTYKe O TI0JIAaCKy 32

JIeTeTa y penoBaH BpTHh. ?

Hucam nMao/na moApIiKy mpujaresba OKO OJUTYKe O MOJTACKY 32

JIeTeTa y pelnoBaH BpTUlL.
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Humenzumem cmpeca Koju Hoce cmpecha UCKycmea y nepuody aoanmayuje
Ooemema Ha epmuh. VICMATAaHUIIN Cy IPOIIEHY CTPECHOCTH CBAKOT HABEICHOT
uckycTBa Bprum Ha ckainu of 1 g0 10 (1 HajMamwe — 10 HajBHILIE CTPECHO).
Jla 6u ce mOOMO MHTE3UTET CTpeca 3a CBaKU CTpecHU joraljaj, padyyHare cy
MPOCEYHE BPEIHOCTH OLICHA UCITUTAaHUKA.

3a mpoBepy pasziHKa y mpolieHaMa HHTE3UTeTa CTpeca MPUMEHEH je T-
TECT 3a 3aBHCHE y30pKe (C 003UpOM Ha TO Ja Cy M OYCBU U MajKe U3 y30pKa
ONHUCHBAJIHM UCKYCTBO aJanTaiiije uCTor aetera). Pesynrartu cy mokasanu jia
MOCTOjU CTaTUCTHYKH 3HauajHa pa3jiuKa u3Mel)y odeBa M MajKu y MPOLCHH
HMHTEH3UTETa cTpeca Koju Hoce oxapehenu morahaju (t=9,2; p<0,01). Majke
MPOIEY]jy Aa CTPECOpH BEe3aHW 3a ajanTalujy Jiele Ha BpTuh Hoce 3Ha-
4yajHO BUIIM HUBO cTpeca (M=3,53) y omHOCY Ha MpOLEHE Koje Jajy OYCBU
(M=3,03).

Amnanu3a mpoleHa cTpecHocTH jioralaja mokasasnia je 1a HUjeTHOM CTpec-
HOM HCKYCTBY HHj€ J0JieJbeHa BpeaHOCT Beha ox 6. Ha ocHOBY narte ckase 3a
MPOIICHY MHTCH3UTETA CTpeca KpeupaHe Cy KaTeropuje: TOMEeH BUCOKHX (071
10 1o 7), cpenmux (011 6 10 3) 1 HUCKUX OlIeHa, OTHOCHO MHTEH3UTETA CTpeca
(ucniox 3). [Ipernemom auctTpudyuje oAroBopa y jeGuHUCaHUM KaTeropuja-
Ma MOXKE Ce MPUMETUTH JIa POIUTEIbU CTPECHA UCKYCTBA BE3aHa 3a MEPUOJ
aJlanTanuje Nepunupajy Kao Cpeilbe U HUCKO CTPECHA, C TUM IITO MajKe 3a
Behu Opoj CTPEeCHUX MCKYCTBa CMATpajy Jia HOCE CTPEC U3 JOMEHA CPEIher
MHTEH3UTETa, OMHOCHO JIa EPHOJ] aJalTaltje J0KUBIbaBajy HEUITO CTPec-
HujuM Hero oueBu (Tabena 7).

Tabena 7: 3acmyn/beHocm cmpecHux ucKkycmea y oomeHuMa BUCOKOe,
cpe()fbee U HUCKOeZ UHmeH3umema cmpeca

Pacnon npoceuHux

IIpoueHe nHTE3UTETA CTPEca IIpouenar

J0/e/beHHX OLleHA
Ha CKaJIH CTPeCHUX

NPH NPOLEHH

ox1 no 10 HCKYCTaBa

HHTE3MTeTa cTpeca

Majke OueBu Majke OueBu

JlomeH Bucokux ouena 10-7 0 0 0 0
Jlomen cpenmux oneHa 63 74,6 444 6-3,2 5,6-3
Jlomen Huckux omena 3—0 23,8 55,5 2,9-2 2,9-2.1

VY Tabenu § mpukazaHa cy OHa CTpPECHa MCKYCTBa KOja Cy MajKe MpOLEHH-
Jie TPOCEYHOM OIIEHOM BHIIOM o7 5. J[akie, Kao cTpecHHja M UCKYCTBA II0-
[IeFCHA KA0 HUCKO CTPECHA ca MPOCETHUM OIleHaMa HIDKUM ox 2,5. Y 1aToj
Tabenu Cy Takohe MmprKa3aHa U CTpPEeCHa UCKYCTBa MajKH JICIe ca CMETHhaMa
y pa3Bojy. AHann3a Mepreniiuje HHTCH3UTeTa CTpeca mokasaia je 1a Majke
JIeTie ca CMeTHaMa y pa3Bojy HUjeTHO UCKYCTBO HUCY MIPOIICHUIIE IIPOCETHOM
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otileHoM BumoM of 3,8. YV Tabenu 8 cy nata uckycTBa Majku Koja ynyhyjy Ha
Hajsumy (3,8 u 3,7) u HajHIKH (2,6) TPOLICHEHN HHTEH3UTET CTpeca.

Tabena 8: Hckycmasa koja majke npoyerbyjy
Kao Hajeuuie u HajmMarbe cmpecHa

IIpoceune BpeaHOCTH
CTpecHO HCKYCTBO NpOLEeHEeHOr HHTeH3UTeTa
crpeca Ha ckaJyu 1 10 10

On kaza je nete Kpenyso y Bptuh, cse uenihe je 6
6uio npexialeHo.

buo/na cam TyxaH/a KaJ OCTaBUM JeTe y BpTUhY. 57
Toxom mporeca aganTamnyje JeTe je CKOpo CBaKu 59
JIaH IJ1aKaJIo. ’
ITpunuKoM OCTaBJbara y BpTHI JeTe je MIakao 51
U Tpebasio My je AyTro Jia ce CMUPH. >
Jlpyro nete je MOBpeInio Moje JeTe. 5
Huje Ouiio 10BOJBHO pOAUTEIFCKUX CaCTaHAKA. 2,5
JloBoheme nerera y BpTHh MU je oqy3umano 5

ITyHO BpEMeEHa.

Jleo dek JIMcTe KOjH ce OJHOCH HA POJUTE/bCKH CTpeca
MpH aJaNTANUjH ele ca CMeTHaMa y pa3Bojy

Jlete HHje TOBOJEHO HAIIPEROBAJIO (KOJIHKO je TO

3,8
Omt0 penBul)eHo MPOrpaMom).
JlpyTu poauTessu HUCY MPUXBATHIIHN TO IITO MOje 37
JIeTe UJe y peloBaH BPTHA. ’
Mopaio/na caMm 1a OCTaHEM ca AeTeTOM y BpTuhy
I1a HICaM MMao/la TOBOJLHO BPEMEHA 32 CBOje 2,6

obaBese.

VY Tabenu 9 npukasana cy cTpecHa HMCKYyCTBA KOja Cy O4eBH MIPOLIECHUIIN MIPO-
CEYHOM OLICHOM M3HaJ 5: Kao CTPECHHUja U UCKYCTBA MPOLECHEHA POCCTHIM
olLleHaMa HIDKHUM o 2,5, OAHOCHO Kao HHUCKO cTpecHa. Y Tabenu 9 cy takohe
MPUKa3aHa U CTPECHA UCKYCTaBa 04YeBa JIeIle ca CMETHhaMa y pa3Bojy. AHalu-
3a je moKasasa J1a HHjeIHO UCKYCTBO HUje JOOUIIO MPOCEUHY BPEIHOCT BHUILY
071 3, OTHOCHO 3a CBa MCKYTBA je MPOLEH-CHO JIa HOCE HU3aK CTEICH NHTE3HU-
Tera crpeca. HajHmky mpocedyny oneHy (2,5) moOuia cy aBa WCKYyCTBa U3
nate vek yucre (Tadena 9).
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Tabena 9: Hcxycmasa xoja ouesu npoyersyjy
Kao Hajeuuie u Hajmarbe CmpecHa

Hpoceqﬂe BPE€AHOCTH NPOUECHEHOT

CTpecHO HCKYCTBO HHTEH3UTeTa cTpeca Ha CKAJIH
11010
On kxaza je je nere KpeHyso y Bptuh, ce 6

yemrhe je Omto mpexialeHo.

buno/na cam TykaH/a KaJ OCTaBUM JIETE y Bp-

5,7
Tuhy. ’
TokoM mpoleca afanTaluje IeTe je CKopo cBa- 59
KU J1aH IJ1aKaJo. ’
ITpunuKoM OCTaBJbama y BpTHh gere je ra- 51
KaJIo U Tpebaso My je AYTo Ja ce€ CMUPH. ’
Jlpyro aete je MOBPEAMIIO MOje JIETe. 5
Bpruh ce Hanasu naneko ox Haler MecTa 25
CTaHOBama. ’
Huje 61110 10BOJBHO POIUTEILCKUX CACTAHAKA. 2,5
JloBoheme nerera y BpTuh Mu je ogy3umano 2

IIyHO BpEMeEHa.

Jleo 4ek JIMCTE KOjH ce OIHOCH HAa POIUTE/LCKHU cTpeca
NPH aJaNTALMjH Jele ca CMeTHaMa y pa3Bojy

Jlpyra jiena cy 3allMTKUBaJIa O HHBAJIHIUTETY 3
MOT JIeTeTa.
Hucam nmao/na moapmky poaduHe OKO OITyKe 3

0 MOJIacKy JeTeTa y pefoBaH BpTuh.

Hucam nmao/na moapuiky npujaresba oKo ofi- 3
JyKe 0 NOJIaCKy JIeTeTa y pesoBaH BpTuh.

Jpyra fena cy ogdaiuBaia Moje IeTe. 2,5

Mopaiio/na caMm 1a OCTaHeM ca ICTETOM y Bp-
Tuhy na HUCaM UMao/Ja I0BOJbHO BpeMeHa 3a 2,5
cBoje obaBese.

JIUCKYCHJIA

[Monazak y BpTuh naHac YMHU CacTaBHH JI€0 )KMBOTA FOTOBO CBaKe IOPO-
QUIle, T1a U OHE y KOjoj POAMTEJhH HHCY 3aIlociieHH, u crora he 3a Behuny
MOPOJUIIA MPECTaB/baTH HOPMAaTHBHY U Pa3BOjHY mpomeny. [lepuon aman-



465 Pooumesscku cmpec npu adanmayuju oeye Ha epmiuh

Talnuje Aeteta Ha BpTuh yHOCH HOBMHE U M3a30B€ Y IOPOAMYHH crcTeM. Kao
TaKBY, aJanTalnjy MOXe IPAaTUTH HECKJal U HEPAaBHOTEXA Y TIOPOIUIHOM
CHCTEMY, IITO MOXE MHAYKOBATH CTPEC M TEH3H]Y, & OJI IIOPOJUIC H3UCKUBA-
TH JI0JaTHO npuiarohaBame. Y OBOM pajay HACTOjaH CMO Jla YOUYHMMO KaKo
POUTEIBU OMUCYjY CTPEC IPH TOJIACKY JeTeTa Y BpTuh, a 3aTUM Jia 1aJbuM
HCTpakKMBakUMa OTBOPUMO MUTaKka Be3aHa 3a PaKTope KOjU Cy MOBE3aHU ca
ctpecom. [Topen Tora, Oyayhu na je ox 2011. roquHe 3aKOHOM MOACTAKHYTO
u omMoryheHo Ja aena ca MHBAJIUAUTETOM Toxalajy pefoBHe 1ikoje u BpTuhe
(Zakon o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja), ICTpaXUBame je 00yx-
BaTHJIO M POIUTEJbE JIelle Ca MHBAJIHIUTETOM (OTHOCHO JIelle Ca CMETHhama y
pasBojy), koja oxahajy penoBan BpTuh, Kako O ce aHATU3UPATIO UCKYCTBO
poiuTEIha y OBOM KOHTEKCTY, IIPe CBera 300T Kpenpama aJJeKBaTHUX aKTHB-
HOCTHU MPEBCHTHUBHUX U CaBCTOAABHUX IIporpama.

Pesynraru nodujenu ca Gokyc rpynHUX JUCKyCHja yKa3alld Cy Ja ce
MOT'Y M3[IBOJUTH YSTHPH JOMEHA M3BOpa CTpeca: JOMEH pOJHuTesha, ACTEeTa,
Bptuha 1 JOMEH cTpeca Koju ce Thue cTpecHux norahaja ca kojuma ce cpehy
POUTEIBHU JICIIE Ca CMETHhaMa y pa3Bojy.

JloOujenu noMeHH cTpeca IMOKJamajy ce ca JOMCHMMa YMHUIIAla KBa-
JHUTETa POAUTEIHCTBA O KOjJUMA TOBOPE Pa3IHUUTH MOJICIIN KBAJIUTETA POIH-
TeJbCKE OpHUre: JOMEH KapaKTepHCTHKA JISTeTa, POAUTELCTBA U MIOPOAULIE U
nomeH 3ajegaune — Bptuh (Mihi¢, 2007). Ha ocHoBy Tora moxe ce pehu na
OBy (ha3y pOJIMTE/LCTBA MpaTe M3a30BU KOjU CE OIHOCE HA KBAJTUTET POIH-
TEJHCTBA M POAMTEIHCKY YJIOTY, T€ Jia Cy U3BOPH CTpeca BE3aHM 3a ajarTa-
HI/ij " IMPOMCHC BUAJbUBU Y CBUM CEIrMCHTUMA YHMHUJIALlA KBAJIUTECTA pOAU-
TEJHCKOT (DYHKIIMOHHUCAA.

PesynraTi ymuTHHYKOT Jiesia HCTPaKMBakbha yKa3alli Cy Ha TO Jia Haj3Ha-
YajHUjU MU3BOP CTpPeca MPEICTaBIbajy YOueHe IPOMEHE KOJI ISTeTa TOKOM Ie-
puosa ananranuje. Hajehu Opoj Majku onucyje 1a UM ce ISCUIIo Ja je JeTe
on nosiacka y Bpruh Ouno yemrhe npexsalieHo u 1a cy ce mpoMeHUe AeTe-
TOBE HaBHKE U CBaKoJHEBHA pyTuHa. Mako oBe morahaje poauressu He mpo-
LIEHYjY Ka0 BUCOKO CTPECHE, BaXKHO j€ YOUHTH JIa YIIPaBO IIPOMEHE Y THEBHOM
PUTMY Jelie ayTOpH, Koju ce 0aBe pOAMTEIbCKUM CTPECOM, MPENo3Hajy Kao
PH3UK 32 10jaBy poaUTEIbCKOT cTpeca (Sepa ef al., 2004). PesynraTu Haiier
HCTpaXKUBama yKasyjy, u3meljy ocTasor, 1a rOTOBO BULIE OJf MOJIOBUHE MajKH
M3BEUITaBa Jia Cy Ouiie Ty KHe IPUITMKOM OfiBajama ox aerera. OBaj mogaraxk
HUje 3aHEeMapJbUB ¢ 003UPOM Ha TO J]a HEraTHBHE EMOTHBHE PeaKiije KoJ po-
JIMTEJba MOTY YTUIIATH HA KBAJUTET POJUTEILCTBA, PENIALIH]Y POAUTEIb—IETE,
Y TUME UHJyKOBaTH JofaTHu HUBO crpeca (Mihi¢, 2007; Crnic ef al., 2005).
VY noxy3opKy oueBa Haj3Ha4YajHUje CTPECHO MCKYCTBO BE3aHO je 3a ueinhe
npexJiajJie Koje je IeTe MMalio TOKOM TIeprojia ajanTaiuje Ha BpTuh, 0K cy
3a 0cTajga UCKyCTBa JOOUjeHe Cy U3pa3uTo HUCKE PpeKBeHInje. Y olHOCY Ha
MO/Iy30paK MajKH, KOJl O4eBa C€ MOTY MPUMETHTH, YOIIITEHO TOCMATpPaHo,
HIKe PPEKBEHIMje CTPECHUX UCKyCTaBa HaKo PEe3yJITaTH HE yKa3yjy Ha cTa-
TUCTUYKY 3HAYAJHY PA3JIUKY.
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JloOujeHu mogaiy o y4ecTaJoCTH CTPECHUX UCKYCTBA BE3aHHX 3a aiall-
Talujy JIele ca CMEeTHhaMa y pa3Bojy yKasyjy Jia je Maiau Opoj poauTesba Jio-
JKMBEO HaBEJICHa CTpecHa MckycTBa. Moryhe je aa je oBaj mojarak no0ujeH
300r MaJjior Opoja poauTesba el ca HHBAJIUIUTETOM KOjH Cy YUYECTBOBAIIN Y
uctpaxuamwy (13 Majku u 11 oyeBa) na ce JajbUM HCTpakUBambUMa Ha Behem
Y30pKY OBaj Hajla3 MOXE JIeTaJbHHje MPOBEPUTH. 3aHUMJBUBO j€ Jla Ce, U Ha
OBaKO MaJIOM Y30pKY, MOT'Y YOUHTH pa3iuke u3Melhy oueBa v Majku y Ioriie-
Iy BpCTe Hajuemhux CTPeCHUX UCKycTaBa. Majke yemhe U3BeMITaBajy o ofli-
CYCTBY TOJpIIKE MapTHEPa U COIMjaTHEe MPEkKe MPH YIUCY ISTeTa y PelIOBaH
Bptuh, JIOK c€ KOJl O4YeBa Kao Haj3HAYajHU M3BOPHU CTpeca M3J1Bajajy CTpec-
Ha MCKYCTBa Be3aHa 3a HEJOCTaTaK CTPyYHE MOAPIIKE Koja O oprosapasa
norpedaMa BUXOBOT IeTETa U HEAOCTATaK CII000THOT BpeMeHa 300T o0aBe3a
Be3aHUX 3a ajanTanujy nerera. C 003upoM Ha TO Ja HCTPaKMBamba MOKa3yjy
Jia je corujaHa noapiika oadep 3a edexre poauresbekor crpeca (Sepa et al.,
2004), HerocTaTak MOJPIIKE O KOME MajKe U3BEIITaBajy MOCeOHO je BaXKaH 3a
MpaKcy W NpeBEHINjy HeraTuBHUX edekara ctpeca. Crora Ou OmII0 3HAYAJHO
OBE pe3yJiTaTe IPOBEPUTH Ha HIHpeM y30pKy. Takohe, Oyayha uctpaxupama
Ou MOTJIa YKJbYYUTH MEPY KBaJUTETa MPOrpaMa ajganTaiuje KOju ce Cropo-
BOJIM Y JIaTO] YCTAHOBHU U CTEINEH CIIPEMHOCTH YCTaHOBE 3a IpHjeM Jele ca
CMeTHaMa y pa3Bojy Kao (akTop KOju OM MOTao OWTH MOBE3aH ca CTPECOM
KOjU 32 pOJIUTEIhE HOCH OBaj NIEPUOJ] )KUBOTA JCTETa U TIOPOIHIIE.

JloOujeHe mporeHe poauTesba O CTEIICHY CTPECHOCTH UCKYCTBA BE3aHOT
3a ajanTalmjy aere Ha BpTih roBope o pelaTHBHO HUCKOM HHTE3UTETY CTpe-
ca. OBaKBe MpOIIEHe CMO MOTJIM OYEKHBATH C 003MPOM Ha TO Jia T0JIa3aK Jielie
y BpTuh mpencraBiba pa3BojHy IpoMeny. Mnak, Kako HCTpakuBama yIo3o0-
paBajy Ha MMOBE3aHOCT POJIMTEJHCKOT CTpeca ca OlaambeM KBaJIHUTETa pelia-
L{je pOAUTEIb—IETE U Ha 3HAYajHOCT THEBHUX MUKpOCTpecopa 3a nmosehame
pOAMTEIbCKOT cTpeca U eroBux edekara (Crnic & Greenberg, 1990; Kliewer
& Kung, 1998), 3a npakcy je moceOHO 3Ha4YajHO MPENO3HABAKE H3BOPA CTPE-
ca KaJa je y nmuTamy anantanuja aee Ha Bptuh. [lopex Tora, ucrpaxupama
MoKa3yjy Jia cy e(heKTH CBaKOJIHEBHUX CTPECopa ca Kojuma ce CyouaBajy po-
JIMTEJbU 3HAYAJHO MOBE3aHU ca MpoOJeMUMa TIOHAIIAkhA U COLIMjaJIHUM IPH-
narohaBamem nierie y Bptuhy (Coplan ef al., 2003), ma ce cazHambe 0 CTPECHUM
HCKYCTBHUMA BE3aHHMM 3a aJIallTallM]y — HA KOja YKa3yje Hallle HCTPaKUBAIbE,
MO)KE KOPUCTHTH 32 CMambHBaKE CTPECa U KPEUPahe aIeKBaTHE MOAPIIKE Y
1By TIPEBEHIIU]e MpobiieMa y MoHAIlIakky U NpujiarohaBamy Jere.

Pesynrtatu Takohe ykasyjy Ha TO Jia MOCTOjU 3HA4YajHA pa3jIvKa uiMehy
MajKH 1 04€Ba y TOTJIEy MPOLCHEHOT HHTE3UTETa POAUTEILCKOT CTPeca KOju
HOcH repuoa aaanrtanuje. OBaj MojaTak je HHTEPECaHTaH y CBETIYy TeOpHja
Koje ce 0aBe ykspyuenomhy omna y opury o nerety (La Rossa, 1988; Mihic,
2010b; 2010c¢; 2011; Saracho & Spodek, 2008). Hana3 na oueBu nepuos ajarn-
Talyje MpoLewyjy 3Ha4ajHO Mambe CTPECHUM y OJHOCY Ha MajKe MOrao Ou
yKa3WBaTH Ha TO 1a Cy OYCBU U3 HAILIET y3POKa MOTEHIIMjATHO MAbe YKIbyUe-
HU y OpHUTY O JIe[ y MIepHOy aJanTaluje, Te Ja aJanTanujy He JOKHBIbajy
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JEIHAKO CTPECHOM Kao Majke. /lajbe ce MOXKeMO MUTATH Ja JIU MajKkama y Tie-
pHuony aganrtanuje aereta Ha BpTuh Tpeda BUllle MOogpIIKE U A4 JIU je TOTped-
HO paauTu Ha Behoj YKIJby4eHOCTH 04eBa Kako Ou ce mocturao Oananc mehy
yJorama M yHyTap poauTesbCKor caBe3a. Mnak, mpemnopyka 3a Oynayha wmc-
TpaXKUBama jecTe Jia Ce Kao KOHTPJIOHA Bapujadiia yBe/ie Mepa yKJbYYeHOCTH
olla y aJanTaiujy, mTo ce MOXE ONepaIlMOHATM30BATH MTPEKO YUYECTaTIOCTH
ca KOjOM je/iaH, OJHOCHO JPYTH POAUTEsh JIOBOAM JeTe y BpTuh, ydenrha y
aKTUBHOCTHMMA BpTHha y MepHoay afanTaluje U CIUIHO.

Ponutesbrma 61 Tpedasio MOHOBO 3a/aTH YeK JIUCTE CTPECHUX HMCKYC-
TBa Kako OM ce MCIUTalla lhUXOBa Moy3aaHocT. Takohe, ¢ 003upoM Ha TO J1a
cy onpeheHa cTpecHa UCKYCTBa MMajla U3y3€THO HHUCKE (hpEeKBEHIIM]e, Aajba
HCTpaKuBama OU Moriia OUTH ycMepeHa U Ha ckpahuBame ckaje. Mepemem
POAMTEILCKOT CTpeca MPH aJanTalyjy Jele Ha OBaj HAUWH CTHUYE Ce YBUA Y
BpCTE CTPECHUX MCKYCTBA, alli Ce YKa3yje U Ha MHTEH3UTET CTpeca KOoju po-
JIUTEJb TOKUBH Y OBOj pa3BOjHO] (pa3u MITO MOXKE Ja KOPUCTH Y MPEUCIIUTHU-
Bakby MOJIeNIa KBAJIMTETa POIUTEIbCTBA U HhETOBOI 3HaUaja 3a MPeBiaiaBarme
cTpeca MpH aJanTanuju Aene Ha BpTHh, Kao U 3a YCHEUIHO PelIaBambe pas-
BOjHUX 3a/aTka nopoauue. [lopex Tora, 0Bako KpeupaHa YeK JIMCTa, a moceo-
HO noOujame meHe Kpahe Bepauje, MOKe Ja UMa MpakTH4YaH 3Hayaj u Ja ce
KOPHCTH Y MPEAIIKOJICKUM yCTaHOBaMa 3a UCIIUTHBAKE MOTpeda poanTesbha
u cupoBoleme crneun(pUIHNX HHTEPBEHIMja HAMEHEHINX KOHKPETHM T0pO-
nuiama oapeleHe BaCuTHE TPyTIe UK jeIUHUIIC.

3axmyuax

ITepuon momacka nereTa y BpTHh U HEToBa ajgamnTtaiyja, Kao pa3BojHE MPo-
MeHe, IpaTe W3a30BH KOjU ce THUy KBaluTeTa poautesbcTBa. Edekar poau-
TEJHCKOT CTpeca Ha MOHAIIAKE JCTETA U IeroBY 100poouT Hajuenthe ce 06ja-
[THaBajy U3 COITMOCKOJIONIKE TIEPCIICKTUBRE, KOja TOBOPH O YTHUIIA]y TTOPOIII-
HOT CHCTEMa Ha JIeTe U poauTesba. [locMaTpaHo ca OBOI CTAHOBHIIITA, POIH-
TeJbCKH cTpec he pemeTrnT omHOC m3Mely ponurespa u AeTeta. CUCTEMCKE
MOPOJIMYHE TEOPHje TOBOPe 0 e(hEeKTY CBAKOJHEBHOI POIUTE/HCKOT CTPECca Ha
rojayaBame Beh moctojehnx moremkoha poguTesLCKOT caBes3a, MITO CE 1ajbe
oIlpakaBa Ha penanujy poautespba ca neretoM (Belsky, Crnic & Gable, 1995;
Compas et al., 1989, Creasey & Reese, 1996, Bronfenbrenner, 1979, 1989,
prema: Coplan et al., 2003). I[Ipema ToMe, UHTEpBEHIH]jE YCMEpPEHE KAaKO Ha
MIPEBCHIIN]Y, TAKO U HA MPEBIIaJiaBame cTpeca y epruoLy ajanaraimje Jaere-
Ta Ha BpTHh Omhe Beoma BajkHE 332 ONTHMATHO (YyHKITHOHUCAHE TTOPOTHIIE.
UzydaBame cTpecopa U MOTEHIIMjalHO CTPECHOT MCKYCTBA 32 POJUTEIHE Y
0BOj (ha3u >KUBOTHOT ITUKJTyca MOPOIUIIE YNHH CE€ HEOITXOIHIM 32 KPEHPahe
[IETTUCXOTHE TTOJPIIKE MTOPOAUIIN. Y BPpTUNHMA TTOCTOJH TYTOTOXUIIIHA ITPaK-
ca OCMHIIIJbaBama Mporpama aaanTaiuje Kako Ou ce aeTe mro 0e300mHuje
OJIBOJHJIO OJ] TIOPOJMIIC U HABUKJIO HA KOJICKTHB. 3ajeIHMYKE KapaKTepPHUC-
THKE Pa3IUYUTHX ITporpama MpeAcTaBibajy GOoKycHparme Ha HOpMan3aiujy
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cemapaiifje Kao pa3BOjHO OYEKHMBAHOI MPOIeca, CYKIECUBHOCT Y yBOhewy
npomeHa, onpehuBame MpaBuiia U MpyKambeM MOJPIIKE POAUTEHUMA U Ca-
ocehameM ca muma (Radojkovi¢e 2004, 2006; Stoji¢ i sar., 2010). [Tporpamu
KOjU Cy TUPEKTHO YCMEPEHH Ha MpeBiialaBabe CTpeca U aJanTaiujy Ha OBy
pa3BOjHY KpH3Y JETeTa KOJ POAMTEhA Cy PETKU M HECUCTeMAaTU4YHH. Pe3yi-
TaTH OBOT UCTPaXKHMBama, OPE] Halla3a UCTPaKUBamba Koja ce 0aBe (akTo-
pHMa MOBE3aHUM Ca POJUTEIHCKUM CTPECOM U MpujiarohaBameM MOPOAULIE
Ha Tojia3ak Jerera y BpTuh — 3HauajaH Cy M3BOp CMEPHUIIA 32 paj Ha OBOM
TOJBY.
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Dajana Damjanovi¢, Ivana Mihi¢ and Jovana Jestrovié¢
PARENTAL STRESS IN CHILDREN’S ADAPTATION TO
KINDERGARTEN: SOURCES AND INTENSITY OF STRESS
Abstract

The transition to kindergarten is a part of family life cycle and an expected devel-
opmental change that can induce stress and as such requires family adjustment. In
this paper we deal with the types and sources of parental stress when a child enters
the kindergarten and during the period of his/her adaptation. In the first phase of the
study we conducted three focus group discussions, in which 20 parents participated.
The second phase was designed for the questionnaire survey, in which the sample
consisted of 163 parents. The data suggest that in parents’ experience the most fre-
quent are stressful events related to the child’s reactions and changes in the child’s
acquired habits. With less frequency parents reported about stress related to their
own emotional reactions and changes in the family functioning. When compared, no
significant differences were found between the fathers and mothers in terms of the
frequency of the reported stress. Generally, parents estimate that stressful experience
associated with children’s adaptation to kindergarten does not induce highly intense
stress. Additionally, we found that mothers perceive the children’s period of adapta-
tion to kindergarten significantly more stressful than fathers. Research findings can
be important for future investigations about the effects of parental stress in the pe-
riod of children’s adaptation to kindergarten on optimal family functioning, and for
the practical implications for working with these families.

Keywords: adaptation to kindergarten, parental stress, focus groups.
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POJIUTEJILCKUI CTPECC ITIPU AJTATITALIMY JETEA HA JIETCKUI CAJT:
UCTOYHMKU U MHTEHCUBHOCTH CTPECCA
Pestome

Hauano BocriuTaHus B JETCKOM cay SIBJISIETCSI COCTABHOM YacTbhl CEMENHHOM KU3-
Hu. OHO IpeICTaBIsIeT COO0H OXKUIAEMY IO IEPEMEHY B Pa3BUTHH PEOCHKA, KOTOpast
CEeMEHHYI0 CUCTEMY CTaJIKMBAET C MHOTOUMCICHHBIMU BEI30BAMHU U IOATOMY MOXKET
BEI3BIBATH cTpecc. EcTecTBEHHO, OT ceMbH OHa TpeOyeT mpucnocobieHus. B mpex-
JaraeMoi paboTe MBI 3aHIMAJTHCh THITAMH ¥ HCTOYHIUKAMH POJUTEIHCKOTO CTpecca
B IIEpPBBIE IHU U B IEPHUOJ alaNTalluy AeTel Ha AeTcKkui caa. Ha nepBom atame uc-
clieIoBaHu st ObLITU IPOBeICHBI TPU (POKYC PYHIOBBIX AUCKYCCHUH, B KOTOPBIX ydac-
TBOBasio 20 poxuTeneil. Bropoit aTan mpenHa3zHavasics s aHAJIW3a ONbITa POJIH-
TeJeH Mpu MOMOIIY BOIIPOCHUKA (Kopmyc cocTaBuiau 163 poaurtens). [lonyuennsie
Pe3YJIBTaThl YKA3BIBAIOT HA TO, YTO B OIBITE POIUTEIICH, KOTOPBIH XapaKTepU3yeTCs
BBICOKMM CTPECCOM, HAaWOOJBIIEH YaCTOTHOCTHIO OTIMYAIOTCS COOBITHS, CBS3aH-
HBIC C peakIMsIMA peOeHKa, a Tak)Ke TIEPEMEHBI B YXKe MPHOOPETEHHBIX HaBBIKaX.
Heckonpko MeHBIIEH YaCTHOTHOCTHIO OTIUYAIOTCS SMOLMOHAJIBHEIC PEAKIIUU PO-
JUTeNel U U3MEHEeHUs B (yHKIIMOHUPOBAHUU CeMbH. [IpH CONOCTaBICHNU OTBETOB
OTIIOB M MaTepell He ObLIN MOJIYYCHBI CTATUCTUYCCKU 3HAYUMBIC PA3JIMYMsI B Yac-
TOTHOCTH TEX HJIA MHBIX BHJIOB OIBITA. B 00IIeM, pOIUTENN OIICHHBAIOT, YTO OIBIT,
CBSA3aHHBIM C ajanTalMel JeTell Ha JeTCKUHM call, He BBI3bIBAET CTPECC BBICOKOH
WHTEHCUBHOCTH. OTMETHM, YTO MaTEPH MEPHOJ aJaNTaIlliy ICTeH Ha TETCKUN cal
OLIEHMBAIOT TOpa3ao 0oyiee CTPECCHBIM, YeM OTIIBI. Pe3yIbTaThl HCCIIETOBAaHUS BaXk-
HBI JJ1s1 OyAyIIHUX MCCICI0BAHM B 001acTH 3PPEKTOB POAUTEIBCKOTO CTPEcca Mpu
aJlamnTalvy JeTeH Ha JCTCKUH cajl Ha ONTHMaIbHOC (D)YHKIIMOHUPOBAHUE CEMBH, a
MPETIATAIOTCS U MPAKTHYSCKUE PEKOMEHIAIMH JUIsI PA0OTHI C CEMBSIMH JIOIIKOJIb-
HHKOB.

Krrouesvle crosa: agantanys Ha IETCKAN call, POTUTEIBCKIH cTpecc, POKYC TPYTIITHL.



